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Las Fuentes lavaojos, primeros auxilios

para los ojos

Diariamente rabajadores de nuestra area o
las personas que Wabajan en una planta,
permanacan en un drea donde hay caherias
que astan lenas con Acido o estanques con
sustancias cAusticas, comosivas, inflama-
bles, alc., por lo tanto, estdn expuestos a
sustancias quimicas o materiales peligrosos
al producirse un derrame y salpicaduras que
pusden entrar en contaclo con el cuerpo o

los opps y cara de los trabajadores.

:Tiene algin valor ol qua haya cerca de
dichas instalaciones una fuenta lavaojos v
cara, en caso que ocuma algun accidente
duranie las operaciones de mankenimeento, o
por el manejo o manipulacién de la sustancia
o producto?

JPor supuesto que si lieng valor ya que, asi
como son vitales para salvar a un rabajador
victima de una quemacdura quimica o cuando
SUS ropas estin ardendo nflamadas, tam-
bién es vital los primeros auxilios que pueda
recibir un trabajador debido a la salpécadura
en los ojos de alguna sustancia quimica o
SuUS SOCIONES Compsiva.

Los primeros auxibos para una gquemadura
en log ops, se deben suministrar rapida-
meanle, ya que & salvar la vista de una
cagueara, es un objeivo muy importanie. La
medicina, aciualmente, puede injertar mu-
chos drganos. pero aun no ha creado ojos
artficiales que puedan ver.

Todos los cursos de paimeros auxlios

nsisien en la imponanaa de no agravar una
lesibn ocular, por b tanto, en caso de

producirse una salpicadura de una suslancia
quimica peligrosa en los ojos yio cara, el
diluir el contaminanie con agua es el remedio
mds adecuado.

Irrigacion para los ojos y cara

Los primanos auxiios consisien &n una imga-
cion prolongada de los ojos con cantidades
abundantes de agua a baja presion, es deck
€On un chormo suave,

La irmigacén con agua apenas ocumido el
accidente debe empezarse inmediatamente,
ya que una demora de sagundos, pusde ser
suficiente para provocar quemaduras graves
y hasta la pérdida de la vista. Mo debe
vaclarse en usar grandes cantidades de
agua, ya que las sapcaduras quimicas
requieren de agua, rapidamente y en abun-
dancia. Y para ello, es lundamental la ayuda
que brindara una fuente lavaojos y cara.

Las quemaduras quimicas de los o§os son
diferentes de las que se producen en la piel,
debsdo a que e o0 Bene una supericie
humeda y que la secracidn lagnmal tiende a
diluir y eiminar i sustandca. Sin embargo, la
gravedad de una quemadura en los ojos
depende de varos faclores, enbre lo cuales
S8 incluyen:

Profundidad y extenskon de la quemadura

Infeccion e inflamacion posterior favorecsdas
por las quemaduras.

Por 1o tanto, la profundidad v la gravedad de
una gquemadura en los ojos estard determi-
nada por la concentracidn y la temperatura
de la sustancia quimica o sus soluciones vy

por LOS PRIMERCS AUXILIOS QUE SE HAYA
PRESTADO.
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Yo, como ustedes lo saben muy bien, siempre trato de buscar las causas que ocasionan
un accidente. Es decir, siempre trato de “investigarlos™, porgue creo que de todos los

accidentes se puede aprender algo atil para el futuro, algo que nos ensenara a poner un
remedio eficaz para que no se repitan.

Yo creo que todos los accidentes se pueden evitar. No creo en eso de “accidentes

inevitables”. Muchos de ustedes pueden pensar que estoy exagerando, pero no es asi, la
palabra "inevitable” es una de las mas abusadas en el vocabulario industrial cuando se la
aplica a los accidentes. Especialmente cuando se la usa para explicar por qué ocurren.
iPor qué se la usa entonces con tanta frecuencia? Porque tranquiliza la mente, ayuda a
desentenderse de la responsabilidad. El accidente "inevitable” no ayuda a disminuir el
dolor, cicatrizar las heridas o compensar las pérdidas, pero es mas facil de explicar.

Yo investigo todos los accidentes porque sé que los resultados de la investigacion nos
ayudaran a prevenir otros en el futuro, con lo cual evitaremos incurrir en pérdidas

innecesarias y lesiones indeseables,

Muchos de ustedes puede que estén pensando: "jQué ilusidn, tratar de evitar todos los
accidentes” Y tienen toda la razdn. jOjala llegara el dia en que pudiéramos tener la

certeza de que ya no iban a ocurrir mas accidentes en nuestra planta, aungque se me
ocurre gue estd muy lejano todavia ese dia. 5in embargo, no creo que esté tan lejano el
dia en que podamos evitar los accidentes mas graves,

Las buenas investigaciones ayudan muchisimo a evitar que ocurra el proximo accidente,
Como ustedes me lo han oido ya varias veces en otras charlas, pero con todo lo voy a
repetir otra vez, los accidentes no ocurren porque si, los causamos nosotros, las

PEersonas.
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