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Potassium	metabisulfite	vs	potassium	bisulfite.	Potassium	bisulfite	formula.	Difference	between	potassium	ferrocyanide	and	potassium	ferricyanide.

Le	bisulfite	de	potassium	ou	hydrogénosulfite	de	potassium	est	un	composé	chimique	de	formule	HKSO3.	C'est	un	additif	alimentaire	(E228)	et	un	sel	monopotassique	de	l'acide	sulfureux	H2SO3.	Synthèse	Il	est	possible	de	préparer	en	laboratoire	le	bisulfite	de	potassium	par	réaction	entre	de	l'acide	sulfureux	et	du	potassium	métallique.	Toxicologie
Le	bisulfite	de	potassium,	en	cas	d'ingestion	peut	provoquer	des	irritations	gastriques	ainsi	que	des	réactions	allergiques.	Notes	et	références	Voir	aussi	Articles	connexes	Métabisulfite	de	potassium	Composition	du	métabisulfite	de	potassium	Identification	Synonymes	pyrosulfite	de	potassium,disulfite	de	dipotassium	No	CAS	16731-55-8	No	ECHA
100.037.072	No	CE	240-795-3	No	RTECS	TT4920000	PubChem	28019	No	E	E224	SMILES	[O-]S(=O)S(=O)(=O)[O-].[K+].[K+]	PubChem,	vue	3D	InChI	Std.	InChI	:	vue	3D	InChI=1S/2K.H2O5S2/c;;1-6(2)7(3,4)5/h;;(H,1,2)(H,3,4,5)/q2*+1;/p-2	Std.	InChIKey	:	RWPGFSMJFRPDDP-UHFFFAOYSA-L	Apparence	poudre	cristallisée	blanche	à	faible	odeur	de
dioxyde	de	soufre	Propriétés	chimiques	Formule	K2O5S2	Masse	molaire[1]	222,324	±	0,012	g/mol	K	35,17	%,	O	35,98	%,	S	28,85	%,	Propriétés	physiques	T°	fusion	décomposition	au-delà	de	150	°C[2]	Solubilité	450	g·l-1[2]	à	20	°C	Masse	volumique	2,34	g·cm-3	Précautions	SGH[2]	DangerH318,	H335,	EUH031,	P280,	P313	et
P305+P351+P338H318	:	Provoque	des	lésions	oculaires	gravesH335	:	Peut	irriter	les	voies	respiratoiresEUH031	:	Au	contact	d'un	acide,	dégage	un	gaz	toxiqueP280	:	Porter	des	gants	de	protection/des	vêtements	de	protection/un	équipement	de	protection	des	yeux/du	visage.P313	:	Consulter	un	médecin.P305+P351+P338	:	En	cas	de	contact	avec
les	yeux	:	rincer	avec	précaution	à	l’eau	pendant	plusieurs	minutes.	Enlever	les	lentilles	de	contact	si	la	victime	en	porte	et	si	elles	peuvent	être	facilement	enlevées.	Continuer	à	rincer.	Unités	du	SI	et	CNTP,	sauf	indication	contraire.	modifier		Le	métabisulfite	de	potassium,	ou	pyrosulfite	de	potassium,	est	un	composé	chimique	de	formule	K2S2O5.	Il
se	présente	sous	la	forme	d'une	poudre	blanche	cristallisée	dans	le	système	monoclinique,	soluble	dans	l'eau,	à	faible	odeur	de	dioxyde	de	soufre	SO2.	Il	est	constitué	de	cations	potassium	K+	et	d'anions	disulfite	S2O52−,	et	est	très	semblable	au	métabisulfite	de	sodium	Na2S2O5,	avec	lequel	il	est	parfois	utilisé	de	façon	interchangeable,	mais	avec
une	préférence	pour	le	premier	dans	la	mesure	où	il	n'apporte	pas	de	sodium	Na+	au	régime	alimentaire.	Le	métabisulfite	de	potassium	se	décompose	par	chauffage	entre	150	et	190	°C	en	libérant	du	dioxyde	de	soufre	SO2	et	en	laissant	un	résidu	solide	d'oxyde	de	potassium	K2O	:	K2S2O5	(s)	→	K2O(s)	+	2	SO2	(g)	↑.	Usages	Le	métabisulfite	de
potassium	est	employé	essentiellement	comme	additif	alimentaire	antioxydant	et	comme	stérilisateur	sous	le	numéro	E224.	La	mention	«	contient	des	sulfites	»	est	obligatoire	lorsque	la	concentration	en	SO32−	dépasse	le	10	mg/kg	ou	par	litre	de	produit	fini[4].	Son	utilisation	est	cependant	réglementée,	et	il	est	susceptible	de	provoquer	des
réactions	allergiques	sévères	chez	les	sujets	sensibles.	Vins	Le	métabisulfite	de	potassium	est	un	additif	courant	du	vin,	au	sein	duquel	il	forme	du	dioxyde	de	soufre	(SO2).	Ceci,	à	la	fois,	ralentit	la	prolifération	de	micro-organismes	et	agit	comme	un	puissant	antioxydant,	protégeant	à	la	fois	la	couleur	et	les	saveurs	du	vin.	La	dose	courante	avant
fermentation	est	d'environ	75	ppm	de	SO2,	puis	150	ppm	de	SO2	lors	de	la	mise	en	bouteille.	Le	métabisulfite	est	autorisé	dans	les	vins	bio[4].	Bières	Le	métabisulfite	de	potassium	peut	être	utilisé	dans	l'industrie	de	la	bière	pour	réduire	la	prolifération	de	bactéries	et	champignons.	Cet	usage	est	appelé	«	la	stabilisation	».	Il	est	également	utilisé	pour
neutraliser	la	chloramine	qui	a	été	ajoutée	à	l'eau	du	robinet	comme	désinfectant.	En	revanche,	il	n'entre	pas	en	application	lors	du	brassage	de	la	bière,	car	le	moût	est	presque	toujours	bouilli,	ce	qui	tue	la	plupart	des	micro-organismes.	Autres	applications	agent	de	conservation	dans	le	jus	de	citron	;	agent	de	teinture	et	d'impression	sur	le	coton
dans	l'industrie	textile	;	alternative	au	sulfite	de	sodium	dans	la	prospection	aurifère	pour	précipiter	l'or	;	en	photographie,	composante	de	certaines	solutions	utilisées	dans	la	fixation	;	agent	blanchissant	dans	la	production	de	la	crème	de	noix	de	coco	;	agent	de	conservation	de	certains	cornichons	;	dans	les	échantillons	de	métal	à	base	de	fer	de
gravure	de	teinte	pour	l'analyse	micro-structurelle.	Risques	Le	métabisulfite	de	potassium	provoque	une	irritation	de	la	peau,	des	yeux,	et	peut	provoquer	une	irritation	respiratoire.	Par	conséquent,	il	doit	être	manipulé	avec	une	protection	individuelle,	tels	que	des	gants,	blouse,	masque	et	lunettes.	En	présence	d'acides,	il	réagit	en	dégageant	des	gaz
toxiques.	Références	↑	Masse	molaire	calculée	d’après	«	Atomic	weights	of	the	elements	2007	»,	sur	www.chem.qmul.ac.uk.	↑	a	b	c	et	d	Entrée	«	Dipotassium	disulfite	»	dans	la	base	de	données	de	produits	chimiques	GESTIS	de	la	IFA	(organisme	allemand	responsable	de	la	sécurité	et	de	la	santé	au	travail)	(allemand,	anglais),	accès	le	9	mars	2013
(JavaScript	nécessaire)	↑	Fiche	Sigma-Aldrich	du	composé	Métabisulfite	de	potassium,	consultée	le	9	mars	2013.	↑	a	et	b	Test	E224,	métabisulfite	de	potassium	par	l'UFC	Que	Choisir.	Portail	de	la	chimie	Ce	document	provient	de	«		.	We’ve	been	independently	researching	and	testing	products	for	over	120	years.	If	you	buy	through	our	links,	we	may
earn	a	commission.	Learn	more	about	our	review	process.	Jun	2,	2014	If	you	saddle	up	to	a	tapas	bar	in	Spain	in	July,	you'll	notice	Spaniards	slaking	their	thirst	with	tinto	de	verano	(translation:	summer	red	wine)	not	sugary,	boozy	sangria.	Make	sure	to	use	a	good-quality	lemon	soda	that's	not	too	sweet.	Advertisement	-	Continue	Reading	Below	1
bottle	dry	red	wine,	such	as	Rioja,	Syrah,	or	Malbec	3/4	c.	Aperol	or	other	orange	aperitivo	1/4	tsp.	ground	cinnamon	Lemon	soda,	such	as	San	Pellegrino,	Limonata,	or	Lemon	Seltzer	This	ingredient	shopping	module	is	created	and	maintained	by	a	third	party,	and	imported	onto	this	page.	You	may	be	able	to	find	more	information	about	this	and
similar	content	on	their	web	site.	In	pitcher,	whisk	together	wine,	Aperol,	and	cinnamon.Serve	over	ice	topped	off	with	lemon	soda.	Advertisement	-	Continue	Reading	Below	Le	bisulfite	de	potassium	appartient	à	la	famille	des	sulfites.	Ces	derniers	protègent	les	aliments	de	l’altération	en	inactivant	ou	en	inhibant	la	croissance	de	bactéries	ou	de
moisissures.	Ce	sont	également	des	antioxydants	et	des	stabilisateurs	de	couleur.	Mais	qu’est-ce-que	c’est?	Le	dioxyde	de	soufre	se	forme	lorsqu’on	fait	brûler	du	soufre	ou	des	minerais	de	sulfites.	On	peut	ajouter	à	l’aliment	du	gaz	pur	(E	200)	ou	alors	une	combinaison	d’acides	sulfureux	avec	du	sodium,	du	potassium	ou	du	calcium	(sulfite,	E	221-
228).	Dans	tous	les	cas,	le	conservateur	doit	être	déclaré	sur	l’étiquette	comme	dioxyde	de	soufre.	Il	agit	contre	les	moisissures	et	les	bactéries	et	réduit	les	processus	d’oxydation,	de	même	que	le	processus	naturel	de	brunissement	et	opère	en	tant	que	blanchissant.	L’acide	lactique	est	détruit	par	le	dioxyde	de	soufre.	Quelques	bactéries	présentes
dans	l’intestin	humain,	comme	celles	du	genre	Desulfibrio,	vivent	de	ces	substances	sulfuriques	et	se	reproduisent	ainsi	à	merveille.	Variantes	E	xxx	:E150b	Caramel	–	procédé	au	sulfite	caustiqueE150d	Caramel	–	procédé	à	l’ammoniaque	sulfiteE220	Dioxyde	de	soufreE221	Sulfite	de	sodiumE222	Bisulfite	de	sodiumE223	Métabisulfite	de	sodiumE224
Métabisulfite	de	potassiumE225	Sulfite	de	potassiumE226	Sulfite	de	calciumE227	Bisulfite	de	calciumE228	Bisulfite	de	potassium	Autres	noms	FrancaisAnglaisMétabisulfite	de	potassiumDIPOTASSIUM	PYROSULFITEPyrosulfite	de	potassiumPotassium	metabisulfitePotassium	pyrosulfitePYROSULFUROUS	ACIDDIPOTASSIUM
BISULFITEDISULFUROUS	ACIDDIPOTASSIUM	DISULFITEDIPOTASSIUM	SALTDIPOTASSIUM	METABISULFITEPOTASSIUM	METABISULPHITE	DIPOTASSIUM	SALT	Fonction	et	caractéristiques	Il	s’agit	d’une	poudre	blanche	cristallisée	non	stable	qui	réagit	avec	l’oxygène	pour	former	du	sulfate	de	potassium.	Dans	des	conditions	acides,	il	forme
de	l’acide	sulfureux,	qui	agit	comme	un	conservateur.	CARACTÉRISTIQUES	Le	métabisulfite	de	potassium	est	une	poudre	blanche	cristalline	avec	une	légère	odeur	de	dioxyde	de	soufre.	L’efficacité	obtenue	avec	l’ajout	de	métabisulfite	de	potassium	dépend	de	la	quantité	de	dioxyde	de	soufre	moléculaire	qu’il	produit.	En	plus	de	l’action	anti-
fermentaire,	il	empêche	la	perte	d’arômes	et	de	saveurs	herbacées	et	le	développement	de	la	microflore	indésirable,	il	a	une	action	antioxydante	importante.	Dans	l’industrie	alimentaire,	il	peut	être	considéré	comme	«	universel»	car	ses	applications	couvrent	un	large	éventail	de	produits.	Obtenu	en	laboratoire,	le	dioxyde	de	soufre	et	une	solution
aqueuse	de	type	carbonate	de	potassium	ont	été	utilisés	pour	la	production,	une	réaction	chimique	ayant	lieu	à	environ	100	degrés.	Le	résultat	est	une	substance	de	formule	KHSO3	–	hydrosulfite	de	potassium.	L’additif	est	conçu	pour	réagir	exclusivement	avec	des	solutions	à	base	d’eau.	Les	fabricants	achètent	du	pyrosulfite	de	potassium	(substance
poudreuse	blanche,	sèche	et	sans	odeur),	le	placent	dans	un	milieu	aqueux	et	forment	ainsi	de	l’hydrosulfite	de	potassium.	Un	autre	nom	est	trouvé	–	le	bisulfite	de	potassium,	dans	la	composition	chimique	de	laquelle	il	y	a	des	additifs	chimiques	supplémentaires.	La	principale	caractéristique	de	ce	supplément	est	la	suppression	de	la	flore	bactérienne
et	fongique	dans	les	produits.	En	raison	de	cette	caractéristique,	l’additif	est	utilisé	comme	agent	de	conservation,	moins	souvent	comme	agent	de	blanchiment	antioxydant	ou	colorant.	Utilisations	Antioxydant	–	Protège	un	aliment	de	la	détérioration	causée	par	l’oxydationConservateur	–	Aide	à	protéger	contre	la	détérioration	des	aliments	causée	par
les	micro-organismesAgent	antibactérienPour	ajuster	et	stabiliser	la	couleur,	colorationFortifiant	pour	pateAgent	de	traitement	de	la	farineAgent	oxydant	ou	réducteurDésinfectant	Industries	boissons	Le	métabisulfite	de	potassium	est	un	sel	sulfureux	utilisé	dans	la	vinification	comme	antioxydant	et	Agent	antibactérien.	Dans	les	moûts,	il	accélère	les
extractions	de	la	couleur	de	la	peau	du	raisin	et	régule	la	fermentation	phases	en	cas	de	températures	ambiantes	élevées.	Il	est	largement	utilisé	dans	les	vins	comme	traitement	préventif	des	re-fermentations	et	des	événements	oxydants.	Toxicité	Toxique,	à	éviter	absolument	Toxicité	Effets	secondaires	:	Les	expositions	calculées	aux	sulfites
dépassent	la	dose	journalière	admissible	(DJA)	pour	tous	les	groupes	de	population.	Des	manifestations	de	type	«	allergique	»	ont	par	ailleurs	été	rapportées	:	plaques	cutanées,	symptômes	respiratoires,	dermatites,	urticaires,	etc.	Les	asthmatiques	et	les	personnes	allergiques	à	l’aspirine	doivent	tout	particulièrement	éviter	les	sulfites.	L’étiquetage	de
la	mention	«	contient	des	sulfites	»	est	obligatoire	dès	lors	que	leur	concentration	(exprimée	en	SO32-)	dépasse	10	mg/kg	ou	/litre	du	produit	fini.	L’Autorité	européenne	de	sécurité	alimentaire	(Efsa)	recommande	que	la	teneur	exacte	en	sulfites	des	produits	soit	étiquetée.	Les	risques	Les	dioxydes	de	soufre	et	les	sulfites	font	partie	des	déclencheurs
d’incompatibilités	les	plus	fréquents	parmi	les	additifs	chimiques.	Chez	les	personnes	asthmatiques	très	sensibles,	une	exposition	à	des	concentrations	peu	élevées	d’anhydride	sulfureux	peut	déclencher	rapidement	un	bronchospasme	accompagné	d’un	resserrement	des	bronches	et	d’une	enflure	des	voies	respiratoires.	Cela	peut	mener	à	des	crises
d’éternuement	et	de	rhume,	à	de	l’urticaire,	à	d’autres	irritations	de	la	peau,	de	même	qu’à	des	maux	de	tête.	Parallèlement,	on	a	observé	des	chocs	anaphylactiques	avec	des	collapsus	et	des	prostrations.	Après	un	cas	de	décès	au	Canada,	l’utilisation	d’additifs	contenant	du	soufre	a	été	interdite	dans	les	restaurants.	En	outre,	quelques	chercheurs
supposent	que	diverses	maladies	chroniques	et	inflammatoires	de	l’intestin	pourraient	être	dues	à	la	consommation	d’aliments	conservés	avec	des	substances	contenant	du	soufre.	La	présence	de	bactéries	sulfatoréductrices,	comme	les	Desulfovibrio,	est	éventuellement	la	cause	de	dommages	de	la	muqueuse	intestinale.	Suis-je	concerné?	Une
personne	qui	mange	souvent	des	plats	précuits,	consomme	une	grande	quantité	d’additifs	sulfureux.	Une	analyse	sur	la	consommation	d’additifs,	effectuée	par	la	Commission	Européenne,	a	démontré	que	les	adultes	consommaient	une	quantité	d’additifs	2,6	fois	plus	grande,	et	même	chez	les	enfants	12	fois	plus	grande	que	la	dose	quotidienne
acceptable.	Cela	n’est	pas	étonnant	car	les	dioxydes	de	soufre	et	les	sulfites	sont	autorisés	comme	conservateurs	dans	61	groupes	alimentaires,	surtout	dans	les	produits	à	base	de	pommes	de	terre,	comme	les	purées	en	poudre	ou	les	criques	où	les	sulfites	empêchent	la	pomme	de	terre	de	prendre	une	couleur	marron.	On	les	utilise	aussi	dans	les
fruits	secs	(par	exemple	dans	les	abricots),	dans	les	préparations	de	fruits,	dans	les	jus	de	fruits	et	dans	les	préparations	de	légumes,	de	même	que	dans	la	moutarde,	dans	les	mélanges	d’assaisonnement	et	dans	les	fruits	de	mer	(crevettes,	crabes).	Lorsque	ces	produits	sont	vendus	à	l’étalage,	leur	présence	n’y	est	pas	mentionnée	la	plupart	du	temps.
Les	dioxydes	sulfureux	sont	également	utilisés	dans	la	production	de	vin.	Cependant,	le	vin	doux	est	plus	sulfuré	que	le	vin	sec.	Depuis	peu,	l’étiquette	de	la	bouteille	de	vin	doit	indiquer	le	contenu	de	dioxyde	sulfureux.	Il	existe	des	vins	où	l’on	dépasse	déjà,	après	1	ou	2	verres,	la	dose	tolérable	de	0,7	milligrammes	maximum	par	kilogramme	du	poids
du	corps.	En	ce	qui	concerne	la	viande	d’un	hamburger,	une	personne	pesant	70	kilogrammes	(49	milligrammes)	dépasse	la	dose	quotidienne	admise	d’une	quantité	de	450	milligrammes	par	kilogramme,	lorsqu’elle	consomme	une	seule	boulette	de	viande	de	125	grammes.	Un	enfant	pesant	15	kilos	obtient	alors	une	dose	quatre	fois	plus	élevée	que
celle	admise	quotidiennement	(10,5	milligrammes).	Avantages	et	inconvénients	pour	le	corps	L’additif	de	synthèse	n’a	pas	de	valeur	biologique	et	l’hydrosulfate	de	potassium	ne	présente	donc	aucun	avantage	pour	l’organisme.	Examinons	plus	en	détail	les	méfaits	de	ce	complément	alimentaire,	car	ce	n’est	pas	en	vain	qu’il	appartient	à	la	catégorie
des	dangereux.	Il	est	déconseillé	à	la	majorité	de	la	population	d’utiliser	des	produits	contenant	du	E228	dans	leur	alimentation.	Lors	de	l’utilisation	du	supplément	dans	les	limites	d’une	certaine	norme,	il	est	facilement	métabolisé	dans	l’organisme	et	excrété	par	les	reins.	Des	réactions	allergiques	au	bisulfite	de	potassium	sont	souvent	observées	et
les	personnes	souffrant	d’asthme	chronique	bronchique	peuvent	présenter	un	bronchospasme	et	un	étouffement.	Il	y	a	eu	des	cas	avec	le	développement	du	choc	anaphylactique.	Le	groupe	à	risque	comprend	les	personnes	dont	la	production	de	thiamine	pyrophosphate	(une	forme	vitale	de	vitamine	B)	est	bloquée	par	un	sulfure.	Chez	ces	personnes,
après	l’ingestion	d’E228,	des	dysfonctionnements	des	systèmes	digestif	et	nerveux	se	développent.	Il	est	également	contre-indiqué	d’utiliser	des	produits	contenant	ce	préservatif	de	synthèse	chez	les	personnes	souffrant	de	maladies	gastro-intestinales	graves.	RÉSIDUS	AUTORISÉS	(dits	Critères	de	pureté)	Information	non	disponible	Dosage
maximum	dans	les	produits	transformés	DJA:	0	–	0,7	mg./kg.	de	masse	corporelle/jour.	Nota	:	la	dose	journalière	acceptable	est	fréquemment	dépassée	(adultes	2,6x,	enfants	12x)	Liste	des	agents	de	conservation	autorisés	(Listes	des	additifs	alimentaires	autorisés)	(Canada)	Non	listé	Note;	Utilisation	facultative	de	noms	de	catégorie	Le	RAD	permet	le
recours	aux	noms	collectifs	ou	de	catégorie	pour	classer	un	groupe	d’additifs	alimentaires	semblables	dans	la	liste	d’ingrédients	sans	avoir	à	énumérer	chaque	ingrédient.	Par	exemple,	l’utilisation	combinée,	comme	agents	de	conservation,	de	bisulfite	de	potassium,	métabisulfite	de	potassium,	bisulfite	de	sodium,	métabisulfite	de	sodium,	sulfite	de
sodium,	dithionite	de	sodium,	anhydride	sulfureux,	acide	sulfureux	peut	être	déclarée	comme	«	agents	de	sulfitage	»	ou	«	sulfites	»	selon	l’article	21	du	tableau	de	l’alinéa	B.01.010(3)b)	du	RAD.	Liste	des	additifs	alimentaires	autorisés	ayant	d’autres	utilisations	acceptées(Canada)	Non	listé	DSL	–	Liste	intérieure	des	substances	(Canada)	Non	listé
Classé	comme	non	susceptible	d’être	potentiellement	toxique	ou	nocif	Liste	des	additifs	autorisés	(États-Unis)	Métabisulfite	de	potassium	–	PRES,	GRAS	/	FS,	GMP,	Restrictions	:	Pas	dans	les	viandes,	les	aliments	reconnus	comme	source	de	vitamine	B1,	les	fruits	et	légumes	crus	(y	compris	les	pommes	de	terre	fraîches,	c’est-à-dire	non	congelées,	cnd
ou	déshydratées)	–	servis	frais	–	182.3617	CFR	–	Code	of	Federal	Regulations	Title	21-	The	information	on	this	page	is	current	as	of	April	1	2019.	For	the	most	up-to-date	version	of	CFR	Title	21,	go	to	the	Electronic	Code	of	Federal	Regulations	(eCFR).	New	Search	Help	|	More	About	21CFR	[Code	of	Federal	Regulations]	[Title	21,	Volume	3]	[Revised
as	of	April	1,	2019]	[CITE:	21CFR182.3637]	TITLE	21–FOOD	AND	DRUGS	CHAPTER	I–FOOD	AND	DRUG	ADMINISTRATIONDEPARTMENT	OF	HEALTH	AND	HUMAN	SERVICES	SUBCHAPTER	B–FOOD	FOR	HUMAN	CONSUMPTION	(CONTINUED)	PART	182	—	SUBSTANCES	GENERALLY	RECOGNIZED	AS	SAFE	Subpart	D–Chemical
Preservatives	Sec.	182.3637	Potassium	metabisulfite.	(a)	Product.	Potassium	metabisulfite.	(b)	[Reserved]	(c)	Limitations,	restrictions,	or	explanation.	This	substance	is	generally	recognized	as	safe	when	used	in	accordance	with	good	manufacturing	practice,	except	that	it	is	not	used	in	meats;	in	food	recognized	as	a	source	of	vitamin	B1;	on	fruits	and
vegetables	intended	to	be	served	raw	to	consumers	or	sold	raw	to	consumers,	or	to	be	presented	to	consumers	as	fresh.	[42	FR	14640,	Mar.	15,	1977,	as	amended	at	51	FR	25025,	July	9,	1986;	55	FR	9832,	Mar.	15,	1990;	59	FR	65939,	Dec.	22,	1994]	Liste	des	substances	ajoutés	aux	aliments	Substances	Added	to	Food	(formerly	EAFUS)	POTASSIUM
METABISULFITE	CAS	Reg.	No.	(or	other	ID):16731-55-8Substance:POTASSIUM	METABISULFITEOther	Names:♦	POTASSIUM	METABISULFITE♦	DIPOTASSIUM	DISULFITE♦	DIPOTASSIUM	PYROSULFITE♦	DISULFUROUS	ACID,	DIPOTASSIUM	SALT♦	POTASSIUM	PYROSULFITE♦	PYROSULFUROUS	ACID,	DIPOTASSIUM	SALT♦	POTASSIUM
DISULFITEUsed	for	(Technical	Effect):ANTIMICROBIAL	AGENT,ANTIOXIDANT,COLOR	OR	COLORING	ADJUNCT,DOUGH	STRENGTHENER,FLOUR	TREATING	AGENT,OXIDIZING	OR	REDUCING	AGENTFood	additive	and	GRAS	regulations	(21	CFR	Parts	170-186):182.3637	Definitions	CAS	Reg.	No.	(or	other	ID):	Chemical	Abstract	Service	(CAS)
Registry	Number®	for	the	substance	or	a	numerical	code	assigned	by	CFSAN	to	those	substances	that	do	not	have	a	CAS	Registry	Number	(977nnn-nn-n	series).Substance:	The	name	of	the	ingredient	as	recognized	by	CFSAN.Used	for	(Technical	Effect):	The	physical	or	technical	effect(s)	the	substance	has	in	or	on	food;	see	21	CFR	170.3(o)	for
definitions.21	CFR:	Title	21	of	the	Code	of	Federal	Regulations.FEMA	No.:	The	trade	association,	Flavor	and	Extract	Manufacturers	Association	(FEMA),	has	established	expert	panels	to	evaluate	and	make	independent	determinations	on	the	GRAS	status	of	flavoring	substances.	The	FEMA	number	is	provided	here	as	a	reference	to	FEMA’s	GRAS
assessments.The	GRAS	Pub.	No.	is	the	FEMA	GRAS™	publication	number.NLFG	is	no	longer	FEMA	GRAS™.JECFA:	The	Joint	Expert	Committee	on	Food	Additives	(JECFA)	is	an	international	expert	scientific	committee	that	is	administered	jointly	by	the	Food	and	Agriculture	Organization	of	the	United	Nations	(FAO)	and	the	World	Health	Organization
(WHO).	See	JECFA	Specifications	for	Flavourings		OTC	Active	Ingredients	Non	listé	DrugPortal	Listé	EINECS	(European	INventory	of	Existing	Commercial	chemical	Substances)	Non	listé	Avantages	L’additif	est	un	puissant	antioxydant,	une	substance	qui	ralentit	les	processus	d’oxydation	et	augmente	considérablement	la	durée	de	conservation	des
produits.	Source	de	l’additif	Sel	de	potassium	d’acide	sulfureux.	Origine	Produit	de	synthèse	VégétaleNonAnimaleNonMinéraleNonSynthétiqueOui	Convient	aux	régimes	VégétarienOuiVégétalienOuiHallalOuiKosherOuiBiologiqueNonSans	glutenOuiSans	noixOuiSans	œufsOui	Autorisé	dans	les	pays	suivants	L’utilisation	d’additifs	dans	l’industrie
alimentaire	est	autorisée	dans	les	pays	de	l’Union	européenne,	en	Russie	et	en	Biélorussie,	entre	autres.	CountryStatusMatched	TermÉtats-UnisApprovedPotassium	bisulfiteEuropean	UnionApprovedPotassium	hydrogen	sulphiteAustralia	and	New	ZealandApprovedPotassium	bisulphite	PhilippinesApprovedPotassium
BisulphiteAutricheApprovedPotassium	hydrogen	sulphiteBelgiqueApprovedPotassium	hydrogen	sulphiteBulgarieApprovedPotassium	hydrogen	sulphiteChypreApprovedPotassium	hydrogen	sulphiteRépublique	tchèqueApprovedPotassium	hydrogen	sulphiteDanemarkApprovedPotassium	hydrogen	sulphiteEstonieApprovedPotassium	hydrogen
sulphiteFinlandeApprovedPotassium	hydrogen	sulphiteFranceApprovedPotassium	hydrogen	sulphiteAllemagneApprovedPotassium	hydrogen	sulphiteGrèceApprovedPotassium	hydrogen	sulphiteHongrieApprovedPotassium	hydrogen	sulphiteIrlandeApprovedPotassium	hydrogen	sulphiteItalieApprovedPotassium	hydrogen
sulphiteLettonieApprovedPotassium	hydrogen	sulphiteLituanieApprovedPotassium	hydrogen	sulphiteLuxembourgApprovedPotassium	hydrogen	sulphiteMalteApprovedPotassium	hydrogen	sulphitePays-BasApprovedPotassium	hydrogen	sulphitePologneApprovedPotassium	hydrogen	sulphitePortugalApprovedPotassium	hydrogen
sulphiteRoumanieApprovedPotassium	hydrogen	sulphiteSlovaquieApprovedPotassium	hydrogen	sulphiteSlovénieApprovedPotassium	hydrogen	sulphiteEspagneApprovedPotassium	hydrogen	sulphiteSuèdeApprovedPotassium	hydrogen	sulphiteRoyaume-UniApprovedPotassium	hydrogen	sulphiteAustralieApprovedPotassium	bisulphiteNouvelle-
ZélandeApprovedPotassium	bisulphite	Utilisation	restreinte	Il	n’existe	aucune	information	sur	la	légalité	de	l’utilisation	du	E228	en	Ukraine	et	au	Canada.	Liste	non	disponible	Additif	interdit	Aux	États-Unis,	le	supplément	est	interdit	(dans	la	majorité	des	produits).		Spécification	technique	Formule	:												K2O5S2CAS	Number:	7773-03-7EINECS
Number:	231-870-1	Additifs	similaires	ConservateursConservateursConservateursConservateursE202E220E250E211Sorbate	de	potassiumDioxyde	de	soufreNitrite	de	sodiumBenzoate	de	sodium	Ou	peut-on	retrouvé	Champs	d’application	Il	apparaît	le	plus	souvent	dans	les	produits	semi-finis	à	base	de	légumes	ou	de	fruits,	les	produits	sucrés,	les
confitures	de	fruits	naturels,	les	fruits	secs,	le	chou	séché,	les	champignons	séchés	ou	en	conserve,	le	vin	naturel.	Pour	les	actions	blanchissantes,	ajouter	aux	produits	semi-finis	à	base	de	pommes	de	terre	séchées	et	de	céréales	pour	petit-déjeuner.	Le	bisulfite	de	potassium	peut	également	être	trouvé	dans	les	boissons	alcoolisées,	évitant	les
processus	de	fermentation,	acidification,	tout	en	maintenant	la	couleur,	le	goût	et	l’odorat.	Il	est	interdit	d’utiliser	l’additif	dans	l’industrie	alimentaire	dans	le	processus	de	production:	bière,	jus	de	fruits,	viande,	lait	et	produits	laitiers,	farine,	aliments	pour	bébés.	Les	personnes	qui	suivent	un	régime	doivent	lire	attentivement	les	informations
figurant	sur	l’emballage,	car	les	produits	contenant	ce	supplément	contiennent	souvent	beaucoup	de	calories.	La	liste	des	produits	dans	lesquels	ce	supplément	peut	être	trouvé	est	longue.	Mais	cela	ne	signifie	pas	que	c’est	sans	danger	pour	le	corps.	Exemple	de	catégories	de	produits	alimentaires	transformés	contenant	l’additif	Abricots	secs,
autorisés	jusqu’à	2000	mg/kgBièresBiscuits	apéritifsChampignons	séchés	ou	en	conserveChou	séchéCidreCondimentsConfitures	de	fruits	naturelsCrustacésCrustacés	notammentFruits	confitsFruits	et	légumes	(secs)Fruits	secsMollusquesMoutardesPomme	de	terre	déshydratéesProduits	semi-finis	à	base	de	légumes	ou	de	fruitsProduits
sucrésSpiritueuxVinVin	naturel.Yaourts	aux	fruits.	Exemple	de	produit	(open	food	fact)	Ahold,	garden	vegetable	bisqueBoisson	à	base	de	vin	blanc	pêche	–	Bag-in-Box	®	–	Marque	Repère	–	3	lBoisson	à	base	de	vin	blanc	pêche	–	Marque	Repère	–	75	clBoisson	à	base	de	vin	rosé	fraise	8%	vol.	–	Festalie	–	75	clBoisson	aromatisé	à	base	de	vin	rosé
pamplemousse	8°	–	U	–	75	clCalifornia	style	salmon	with	whole	grains,	broccoli,	peas	tomatoes	&	yellow	carrots,	california	style	salmonCalifornia	style	salmonCancoillotte	–	Fruitières	de	vallon	de	Sancey	–	240gCidre	«	Les	Festifs	»	et	poire	2,5°	–	U	–	75	clCidre	«	Les	Festifs	»	rosé	2,5°	–	U	–	75	clCidre	et	framboise	4,5%	–	Les	Goelleries	–
	75	clCondiment	De	Melfor	Blanc	Pour	Conserve	–	1	litreCondiment	pour	vinaigraitte	–	KANIACrème	de	marrons	de	l’ardèche	–	Itinéraire	des	saveursFilets	de	MaquereFilets	de	Maquereaux	(Moutarde	à	l’Ancienne	et	au	Citron	–	Saupiquet	–	169	gFusilli	aux	coquillages	–	DietbonGentiane	–	Desgrange	&	Chapuis	–	100	clGentiane	–	Perrault	Dabot	–
	100	clISIO	4	Vinaigrette	Légère	–	45	clJus	de	citron	–	CitronaKtipiti	–	DelhaizeLa	Fauconnerie,Sélection	les	Mousquetaires	–	75	clLa	vinaigrette	comme	a	la	maison	–	Melfor	–	50	clLe	vinaigre	de	cidre	–	Bouton	d’orLegumes	à	la	campagnarde	sauce	moutarde	–	Picard	–	200	g	eMélange	pour	amer	bière	–	Auchan	–	100	clMelfor	Vinaigre	Côté	Epices
cannelle	cardamome	le	flacon	de	50Mini-briochés	x	16	–	Côté	Table	–	256	gMoutarde	de	Dijon	–	heinz	–	220	mlOlive	kalamon	feta	–	MonoprixOstréa	–	Fuchs	–	250	mlPain	Surprise	aux	céréales	surgelé	–Pan	de	molde	–	Dulia	–	500	g	ePâté	de	tête	vinaigrette	–	Auchan	–	182	g.Pepinillos	pequeños	–	Carrefour	–	2	gPetit	Épeautre	Carottes	et	Chèvre	–
	MonoprixPoivron	farci	au	thon	–	Auchan	–	150	gRosé	pamplemouse	–	Festalie	–	75	clRosé	pamplemousse	–	Expert	Club	–	75clRouge	cerise	–	Festalie	–	75	clSalade	boulgour	quinoa	saumon	&	brousse	–	Starbucks	–	230	gSalade	de	poulet	miel	moutarde	–	VitakroneSalade	de	saumon,	maïs,	lentilles	–	Casino	–	240	gSalade	Laval	–	ExkiSalade	pesto	au
thon	–	Hyper	Casino	–	250	gSalade	repas	cereales	et	tofu	–	Dietbon	–	270	gSangria	–	Carrefour	–	1	LSangria	–	Carrefour	–	3	LSangria	–	Dom	Josué	–	1.5lSauce	Vinaigrette	à	l’huile	d’olive	et	Vinaigre	Balsamique	–	Auchan	–	50clSodastream	agrumes	500ml	30061041	–	500	mLTete	Noire,	Vinaigre	balsamique	de	Modene	a	la	truffe	noire	–	50	clTete
Noire,	Vinaigre	d’alcool	surfin	colore	7°,	la	bouteille	de	–	75	clThon	à	la	catalane	–	Casino	–	135	gThon	à	La	Catalane	–	Casino	–	252	gThon	à	la	catalane	–	Leader	Price	–	135	gThon	à	la	provençale	–	Casino	–	135	gThon	à	l’escabèche	–	Casino	–	135	gTrio	de	poivrons	ricotta	–	AuchanVin	blanc	mangueVinaigre	–	Melfor	–	1	lVinaigre	à	la	pulpe	de	citron	–
Elise	et	Félicie	–	25	clVinaigre	à	la	pulpe	de	Figue	–	Élise	&	Félicie	–	25	clVinaigre	à	la	Pulpe	de	Framboise	–	Élise	&	Félicie	–	25	clVinaigre	à	la	pulpe	de	framboises	–	boistray	–	25clVinaigre	à	la	pulpe	de	fruits	de	la	passion	–	Elise	et	Félicie	–	25	clVinaigre	à	la	Pulpe	de	Mangue	–	Élise	&	Félicie	–	25	clVinaigre	à	la	pulpe	d’oignon	rouge	–	Elise	&	Félicie
–	25	clVinaigre	balsamique	–	Élise	&	Félicie	–	25	clVinaigre	balsamique	de	Modène	–	Aromel	GourmetVinaigre	Balsamique	De	Modène	Aromatisé	à	La	Truffe	25	cl	–	Tête	NoireVinaigre	de	cidre	–	Winarom	–	75clVinaigre	de	Cidre	à	l’Ancienne	–	Élise	&	Félicie	–	25	clVinaigre	de	Vin	à	l’Ancienne	–	Élise	&	Félicie	–	25	clVinaigre	de	Vin	à	l’Échalote	–	Élise
&	Félicie	–	25	clVinaigre	de	Vin	aux	Herbes	de	Provence	–	Élise	&	Félicie	–	25	clVinaigre	de	Xégès	–	L’étoile	–	0.5LVinaigrette	au	Vinaigre	de	Vin	de	Bordeaux	et	Échalote	–	Tête	NoireWrap	Poulet	Caesar	–	Monoprix	–	180	g	Autres	applications	non	alimentaires	Cosmétiques	et	soins	de	la	peau	Cosing	;	Restreint	dans	les	cosmétiques	(recommandations
ou	exigences)	–	restrictions	d’utilisation,	de	concentration	ou	de	fabrication	–	tout	Products	with	this	Ingredient	EWG	list	Liste	non	disponible	Pharmaceutique	Agit	comme	Agent	de	conservation	antioxydant	Type	de	médicament	ou	l’on	peut	le	retrouver	(incomplet)	Exemple	de	quelques	médicaments	contenant	l’excipient	;	BETNESOL	4	mg/1	ml,
solution	injectable,	boîte	de	3	ampoules	bouteilles	de	1	mLBétaméthasone	Autres	utilisations;	Autres	informations	Symptômes	Les	manifestations	provoquées	par	une	intolérance	aux	sulfites	sont	rarement	sévères	et	apparaissent	la	plupart	du	temps	peu	de	temps	après	la	prise	de	l’aliment	en	cause.	Les	symptômes	peuvent	se	manifester	de	façon
isolée	ou	associés	:	éternuements,	écoulement	nasal,	démangeaisons,	urticaire,	douleurs	abdominales	ou	crise	d’asthme.	Comme	le	précise	l’allergologue	«	les	réactions	aux	sulfites	sont	fonction	de	la	nature	de	l’aliment,	de	son	taux	résiduel	en	sulfites,	et	de	la	sensibilité	du	patient	–	la	dose	seuil	déclenchante	étant	différente	pour	chaque	personne	».
Sulfites	et	polypose	nasale	Les	personnes	porteuses	d’un	syndrome	de	Fernand-Widal	(polypose	nasale	+	asthme	+	intolérance	à	l’aspirine)	sont	plus	sensibles	à	l’effet	irritant	des	sulfites.	«	Les	études	estiment	que	5	à	20%	des	patients	souffrant	de	ce	syndrome	seraient	intolérants	aux	sulfites	»	précise	le	Dr	Cottet.	Il	y	a	donc	une	association
fréquente	entre	la	polypose	nasale	et	l’intolérance	aux	sulfites,	mais	sans	relation	de	cause	à	effet.	Test	pour	savoir	si	on	est	«	allergique	»	aux	sulfites	«	Aucun	test	cutané	ni	biologique	n’est	validé	scientifiquement,	insiste	l’allergologue.	Le	diagnostic	doit	être	posé	par	un	allergologue	compétent	qui	procède	à	un	interrogatoire	minutieux	des
repas/symptômes/doses	de	sulfite	ingérées.	»	En	cas	de	doute	diagnostic	ou	si	l’on	veut	déterminer	la	dose	seuil	à	ne	pas	dépasser	chez	un	patient,	on	peut	proposer	une	hospitalisation	de	courte	durée	dans	une	unité	spécialisée	en	allergologie	pour	réaliser	un	test	de	provocation	orale	:	des	doses	progressives	de	sulfites	sont	administrées	par	voie
orale.	En	l’absence	de	réaction,	on	passe	à	la	dose	supérieure,	jusqu’à	un	maximum	de	100	mg.	Si	une	réaction	intervient,	le	diagnostic	d’intolérance	est	posé	et	la	dose	déclenchante	est	déterminée	«	ce	qui	peut	être	très	utile	pour	la	vie	courante	du	patient,	qui	pourra	ainsi	adapter	son	alimentation	»	ajoute	le	spécialiste.	Sulfites	et	eczéma	ou
urticaire	Comme	toutes	les	intolérances	alimentaires,	l’intolérance	aux	sulfites	peut	se	provoquer	des	manifestations	cutanées	de	type	eczéma,	dermatite	atopique,	psoriasis,	démangeaisons	ou	urticaire.	Presque	tous	les	vins	contiennent	des	sulfites.	Sulfites	et	alcool	Presque	tous	les	vins	contiennent	des	sulfites.	En	France,	les	bouteilles	étiquetées	à
partir	du	25/11/2005	doivent	mentionner	la	présence	de	sulfites	si	elle	est	supérieure	à	10	mg/Litre.	Les	vins	biodynamiques	contiennent	moins	de	sulfites	que	les	vins	conventionnels	et	les	vins	naturels	encore	moins.	La	bière	et	le	cidre	contiennent	également	des	sulfites	en	quantité	très	variables	selon	les	marques	et	cuvées.	Ce	sont	finalement
les	alcools	forts	tels	que	le	rhum,	le	gin	ou	la	vodka	qui	en	contiennent	le	moins.	Prudence	chez	les	asthmatiques	L’intolérance	aux	sulfites	peut	entraîner	des	réactions	violentes	chez	les	asthmatiques	et	chez	les	personnes	atteintes	du	syndrome	de	Fernand-Widal	(polypose	nasale,	asthme,	intolérance	à	l’aspirine).	Sulfites	et	aspirine	«	Si	les
personnes	asthmatiques	ou	porteuses	d’un	syndrome	de	Fernand-Widal	sont	plus	sensibles	à	l’effet	irritant	des	sulfites,	ce	n’est	pas	une	généralité	et	il	n’y	a	aucune	raison	valable	d’éviter	l’aspirine	en	prévention	»	explique	le	médecin	allergologue.	L’éviction	de	l’aspirine	se	fait	ainsi	uniquement	si	la	réaction	à	l’aspirine	est	prouvée.	Que	manger	en
cas	d’allergie	aux	sulfites	?	Une	lecture	attentive	des	excipients	des	médicaments,	ainsi	que	la	liste	des	ingrédients	sur	les	étiquettes	alimentaires,	est	nécessaire	chez	le	patient	intolérant.	La	liste	des	aliments	et	des	médicaments	contenant	des	sulfites	étant	très	importante.	«	Il	est	fortement	recommandé	de	consulter	un	professionnel	compétent	et
au	mieux	de	réaliser	un	test	de	provocation	orale	en	milieu	hospitalier,	pour	ne	pas	se	lancer	dans	une	éviction	non	fondée	chez	un	patient	non	intolérant,	ce	qui	pourrait	altérer	la	qualité	de	vie	et	créer	des	carences,	sans	raison	valable	»	insiste	le	spécialiste.	Comment	se	soigner	?	«	Malheureusement,	il	n’existe	pas	de	traitement	de	fond	à
l’intolérance	aux	sulfites,	seule	l’éviction	est	possible	»	explique	le	Dr	Cottet.	En	cas	de	crise,	la	prise	d’un	médicament	antihistaminique,	de	broncho-dilatateur	ou	de	corticoïdes	dans	des	formes	plus	sévères,	peut	être	conseillée	pour	traiter	les	symptômes	;	Dr	Julien	Cottet,	médecin	allergologue.	Bibliographie	«	Additifs	alimentaires,	le	guide
indispensable	pour	ne	plus	vous	empoisonner	»	;	Corinne	GOUGET,	Editions	Chariot	d’Or,	2013,	ISBN	978-2-9118-0669-8.		14e	édition	de	ce	best-seller.	C.	GOUGET	s’est	fait	connaître	(et	apprécier)	tant	par	son	livre	que	par	ses	nombreuses	apparitions	mobilisatrices	sur	internet	(voir	notam.	youTube).«	Du	poison	dans	votre	assiette	?	»	;	Cécile	Voss,
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