
	

https://kekigasado.nurepikis.com/285719637123708608651085103270096550465910?xasikexuvuditafubedapazobidokumovatetuvewovotakukasimopafagefewefipurebakelisajo=gubarolagokixotoguvasajegojezezititamulawepenisenetamuginodimijolatinebofuregukutibexuvurigezamojonaxinutijotipusataxubufutusatimivafubudobekutakodivezonofatepavizibigugikoworadusinuvodubizuwozivilozoxowefe&utm_term=ya+no+quiero+sufrir+por+alguien+que+no+me+ama&vizarufinoniturobivuganelamesatatutivoxenokatetavuxazadojiw=suzawuvukukixulatonopejodopamipazononofunusojebefatimefokizanexorewiwifijulatasosekuzasubovenukolakefurovezojetilepezokuposuk
































O	él	o	yo	by	Los	Temerarios	(original	lyric)	Decídete,	ya	no	hagas	más	sufrir	así	mi	corazón.Dices	que	soy	yo	todo	para	ti,	pero	ayer	te	vi	abrazándolo.O	él	o	yo	porque	mi	amigo	es	él,No	dudes	más,	dime	lo	que	sientes	ya.No	sé	qué	hacer,	hasta	en	mi	presencia,Sin	darte	cuenta,	tu	mejor	sonrisa	es	para	él.Sorprendo	las	miradas,	según	tú,	no	pasa
nada,Pero	he	notado	que	mi	amigo	fiel	no	es	tan	fielY	que	tal	vez	te	ama.Ya	no	quiero	sufrir	por	alguien	que	no	me	ama,Que	me	engaña,	lo	veo	en	tus	ojos.Ya	no	quiero	sufrir	por	alguien	que	no	me	ama,He	perdido	un	amor	y	un	amigo	del	alma.Y	ya	no	quiero	sufrir	por	alguien	que	no	me	ama,Que	me	engaña,	lo	veo	en	tus	ojos.Ya	no	quiero	sufrir	por
alguien	que	no	me	ama,Ya	he	perdido	un	amor	y	un	amigo	del	alma...Ya	he	perdido	un	amor,	porque	los	dos	me	engañan.	Have	the	inside	scoop	on	this	song?Sign	up	and	drop	some	knowledge	Use	o	Letras	sem	anúncios.	Melhor	escolha		R$	/ano	Benefícios	Premium	+	aulas	de	idiomas	com	música.	O	él	o	yoDecídete,	ya	no	hagas	más	sufrir	así	mi
corazón.Dices	que	soy	yo	todo	para	ti,	pero	ayer	te	vi	abrazándolo.O	él	o	yo	porque	mi	amigo	es	él,No	dudes	más,	dime	lo	que	sientes	ya.No	sé	qué	hacer,	hasta	en	mi	presencia,Sin	darte	cuenta,	tu	mejor	sonrisa	es	para	él.Sorprendo	las	miradas,	según	tú,	no	pasa	nada,Pero	he	notado	que	mi	amigo	fiel	no	es	tan	fielY	que	tal	vez	te	ama.Ya	no	quiero
sufrir	por	alguien	que	no	me	ama,Que	me	engaña,	lo	veo	en	tus	ojos.Ya	no	quiero	sufrir	por	alguien	que	no	me	ama,He	perdido	un	amor	y	un	amigo	del	alma.Y	ya	no	quiero	sufrir	por	alguien	que	no	me	ama,Que	me	engaña,	lo	veo	en	tus	ojos.Ya	no	quiero	sufrir	por	alguien	que	no	me	ama,Ya	he	perdido	un	amor	y	un	amigo	del	alma...Ya	he	perdido	un
amor,	porque	los	dos	me	engañan.	Todos	Pop	Reggaeton	Rock	A	veces,	cuando	estamos	enamorados,	no	nos	damos	cuenta	de	que	la	persona	que	amamos	no	siente	lo	mismo	por	nosotros.	Nosotros	pensamos	que	todo	es	perfecto,	pero	en	realidad,	ellos	no	nos	quieren.	Es	doloroso	y	puede	ser	muy	difícil	de	aceptar,	pero	es	importante	que	lo	hagamos.
Si	no	nos	damos	cuenta	de	que	la	persona	que	amamos	no	nos	quiere,	nos	estaremos	destrozando	el	corazón	una	y	otra	vez.Que	decirle	a	un	amor	no	correspondidoAmar	a	alguien	que	no	te	ama	puede	ser	una	experiencia	muy	dolorosa.	Si	bien	es	cierto	que	no	podemos	controlar	lo	que	otros	sienten	por	nosotros,	podemos	controlar	nuestra	propia
respuesta	a	esta	situación.	Aquí	hay	algunas	cosas	que	puedes	hacer	o	decirle	a	un	amor	no	correspondido	para	ayudarte	a	lidiar	con	el	dolor	y	seguir	adelante.Acepta	que	la	relación	no	va	a	funcionar.	Es	difícil	aceptar	que	la	persona	que	amas	no	te	ama	de	la	misma	manera,	pero	es	importante	hacerlo	si	quieres	seguir	adelante.	Aceptar	esta	realidad
te	ayudará	a	dejar	de	esperar	que	la	situación	cambie	y	te	permitirá	concentrarte	en	ti	mismo.Expresa	tus	sentimientos.	No	te	quedes	callado	y	sufras	en	silencio.	Hable	con	la	persona	que	amas	y	dígale	exactamente	lo	que	sientes.	Si	no	te	sientes	cómodo	hablando	en	persona,	escríbele	una	carta	o	envíale	un	mensaje	de	texto.	Lo	importante	es	que	te
desahogues	y	expreses	tus	sentimientos.Déjalo	ir.	No	trates	de	ser	amigo	de	la	persona	que	no	te	ama.	Esto	solo	te	hará	sufrir	más.	Dale	tiempo	y	espacio	para	que	pueda	procesar	sus	propios	sentimientos	y,	si	es	necesario,	busca	ayuda	profesional	para	que	puedas	superar	este	dolor.Concéntrate	en	ti	mismo.	Ahora	es	el	momento	de	concentrarte	en
ti	mismo.	Haz	ejercicio,	come	saludablemente,	duerme	bien	y	toma	tiempo	para	hacer	las	cosas	que	te	hacen	feliz.	Cuídate	y	permítete	sentir	todos	los	sentimientos	que	estás	experimentando.	No	trates	de	sofocarlos	o	ignorarlos.	Acepta	lo	que	estás	sintiendo	y	sigue	adelante.Lidiar	con	un	amor	no	correspondido	puede	ser	difícil,	pero	no	es	imposible.
Acepta	la	situación,	expresa	tus	sentimientos,	dale	tiempo	y	espacio	a	la	otra	persona	y	concentrándote	en	ti	mismo.	Si	sigues	estos	pasos,	te	ayudarán	a	superar	este	dolor	y	seguir	adelante	con	tu	vida.Cómo	rechazar	a	alguien	de	forma	fríaDespués	de	pasar	por	un	rompimiento,	probablemente	estés	pensando	en	cómo	alejarte	de	tu	ex	de	la	forma
más	fría	y	dolorosa	posible.	Si	ese	es	el	caso,	entonces	este	artículo	es	para	ti.	A	continuación	encontrarás	algunos	consejos	para	ayudarte	a	rechazar	a	tu	ex	fríamente	y	con	clase.1.	No	seas	grosero,	pero	mantén	las	cosas	breves	y	al	grano.Al	hablar	con	tu	ex,	procura	no	ser	grosero.	En	su	lugar,	mantén	la	conversación	corta	y	al	grano.	No	te
demores	en	responderle	o	en	colgar,	y	si	es	posible,	evita	hacer	preguntas.2.	No	te	justifiques.No	te	justifiques	por	tu	decisión	de	alejarte	de	tu	ex.	No	importa	cuánto	intenten	convencerte	de	lo	contrario,	no	cambiarás	de	opinión.	Simplemente	diles	que	has	tomado	una	decisión	y	que	no	tienes	intención	de	cambiarla.3.	No	les	des
esperanzas.Asegúrate	de	no	darles	esperanzas	de	que	puedan	volver	a	estar	juntos	en	el	futuro.	No	prometas	que	tal	vez	vuelvas	a	estar	dispuesto	a	tener	una	relación	con	ellos	en	unos	meses,	o	que	quizás	puedas	reconsiderar	tu	decisión	si	cambian	determinadas	cosas.	En	su	lugar,	se	honesto	y	diles	que	no	hay	nada	que	puedan	hacer	para	cambiar
tu	opinión.4.	No	te	involucres	emocionalmente.Al	hablar	con	tu	ex,	evita	involucrarte	emocionalmente.	No	caigas	en	la	tentación	de	discutir,	llorar	o	gritar.	Mantén	la	calma	y	enfócate	en	lo	que	estás	tratando	de	lograr:	alejarte	de	ellos	de	forma	fría	y	clara.5.	No	les	hagas	preguntas	personales.Aunque	puedas	estar	curioso,	evita	hacerle	preguntas
personales	a	tu	ex.	No	les	preguntes	cómo	están,	qué	han	estado	haciendo	o	si	han	visto	a	alguien	más.	No	necesitas	saber	esa	información,	y	probablemente	solo	te	servirá	para	lastimarte	más.6.	No	pierdas	el	tiempo.Cuando	hables	con	tu	ex,	no	pierdas	el	tiempo.	No	hables	de	cosas	triviales	o	de	los	buenos	tiempos	que	pasasteis	juntos.	En	su	lugar,
mantén	la	conversación	enfocada	en	lo	que	quieres	lograr:	alejarte	fríamente	de	ellos.7.	No	te	disculpes.Aunque	puedas	sentirte	culpable,	no	te	disculpes.	No	les	digas	que	lo	sientes	o	que	fue	culpa	tuya.	En	su	lugar,	asume	la	responsabilidad	de	tu	decisión	y	mantente	firme	en	ella.8.	No	te	dejes	manipular.Procura	no	dejarte	manipular	por	tu	ex.	No
permitas	que	te	convenzan	de	que	vuelvas	a	estar	juntos,	o	de	que	al	menos	les	des	una	segunda	oportunidad.	Si	te	dicen	que	te	estás	equivocando,	simplemente	responde	que	has	tomado	una	decisión	y	que	no	vas	a	cambiarla.9.	No	te	dejes	llevar	por	la	lástima.Aunque	puedas	sentir	lástima	por	tu	ex,	no	permitas	que	eso	te	guíe.	No	cedas	a	sus
pedidos	o	ruegos,	y	no	te	sientas	obligado	a	hacer	nada	que	no	quieras	hacer.	En	su	lugar,	enfócate	en	lo	que	es	mejor	para	ti	y	mantente	firme	en	tu	decisión.10.	No	dudes	en	tus	palabras.Al	hablar	con	tu	ex,	asegúrate	de	que	tus	palabras	sean	claras	y	concisas.	No	les	digas	que	tal	vez	quieras	volver	a	estar	juntos	en	el	futuro,	o	que	quizás	cambies
de	opinión.	En	su	lugar,	diles	que	has	tomado	una	decisión	y	que	no	hay	nada	que	puedan	hacer	para	cambiarla.Cuando	el	amor	se	rompe	frasesEn	algún	momento	de	nuestras	vidas,	todos	nos	hemos	sentido	heridos	por	el	amor.	Las	relaciones	son	difíciles	y	a	veces	pueden	ser	muy	dolorosas.	Si	estás	pasando	por	un	momento	difícil	en	tu	relación,
aquí	están	algunas	frases	para	ayudarte	a	superar	el	dolor	del	amor	roto."No	todos	los	amores	van	a	durar	para	siempre.	A	veces,	el	amor	se	rompe	y	es	doloroso,	pero	tienes	que	seguir	adelante.""No	importa	cuánto	te	duela	ahora,	el	dolor	se	irá	con	el	tiempo.	No	te	quedes	atascado	en	el	pasado,	mira	hacia	el	futuro.""No	eres	la	primera	persona	en
pasar	por	esto	y	no	serás	la	última.	Todos	nos	sentimos	tristes	y	heridos	cuando	el	amor	se	rompe,	pero	hay	que	seguir	adelante.""Recuerda	que	el	amor	no	es	todo.	Hay	muchas	otras	cosas	en	la	vida	que	te	darán	felicidad	y	alegría.""No	te	culpes	a	ti	mismo.	No	es	tu	culpa	que	la	relación	haya	terminado.	A	veces	las	cosas	simplemente	no	funcionan.""
Date	tiempo	para	sanar.	No	trates	de	forzar	las	cosas	o	de	olvidar	de	un	día	para	otro.	El	dolor	tomará	su	tiempo,	pero	eventualmente	se	irá.""Habla	con	tus	amigos	y	familiares.	Ellos	te	ayudarán	a	superar	este	doloroso	momento	de	tu	vida.""Tienes	que	ser	fuerte.	No	te	dejes	caer	en	un	pozo	de	tristeza	y	auto-piedad.	Recuerda	que	eres	una	persona
valiente	y	capaz.""Hay	muchos	fish	in	the	sea.	No	te	quedes	atascado	en	una	relación	que	ya	no	funciona.	Hay	muchas	otras	personas	por	ahí	que	estarían	dispuestas	a	amarte.""No	dejes	que	el	dolor	te	cambie.	Sigue	siendo	la	misma	persona	amable	y	divertida	que	siempre	has	sido.	No	dejes	que	el	amor	roto	te	cambie	para	peor.""Sé	que	esto	es
difícil,	pero	tienes	que	seguir	adelante.	No	te	quedes	en	el	pasado,	mira	hacia	el	futuro	y	sigue	adelante	con	tu	vida."¿Qué	palabras	decir	para	terminar	una	relación?En	cualquier	relación,	hay	un	momento	en	que	una	de	las	personas	puede	decidir	que	es	hora	de	terminar.	Si	eres	tú	quien	ha	tomado	esta	decisión,	quizás	te	estés	preguntando	cómo
terminar	la	relación	de	manera	respetuosa	y	amistosa.	A	continuación	se	ofrecen	algunos	ejemplos	de	cosas	que	puedes	decir	para	terminar	una	relación.Sé	honesto:	lo	primero	que	debes	hacer	es	ser	honesto	contigo	mismo	y	con	la	otra	persona.	Si	has	tomado	la	decisión	de	terminar	la	relación,	es	importante	que	te	asegures	de	que	es	lo	que
realmente	quieres.	No	termines	una	relación	si	solo	estás	pasando	por	un	bache	o	si	estás	confundido.	La	otra	persona	merece	tu	honestidad.Sé	respetuoso:	cuando	termines	la	relación,	debes	hacerlo	de	una	manera	respetuosa.	No	insultes	a	la	otra	persona	ni	hables	de	ella	de	manera	negativa.	Respeta	sus	sentimientos	y	hazle	saber	que	aún	la
quieres,	incluso	si	ya	no	estás	enamorado	de	ella.Sé	amable:	cuando	termines	la	relación,	debes	hacerlo	de	una	manera	amable.	No	trates	de	herir	a	la	otra	persona	ni	de	vengarte.	Déjala	ir	en	paz	y	deja	que	ambos	sigáis	adelante.Sé	firme:	una	vez	que	hayas	decidido	terminar	la	relación,	es	importante	que	te	mantengas	firme	en	tu	decisión.	No	te
dejes	llevar	por	los	sentimientos	o	por	la	lástima.	Si	te	sientes	inseguro,	es	mejor	pedir	un	tiempo	para	pensarlo	bien.Sé	comprensivo:	es	posible	que	la	otra	persona	no	tome	bien	la	noticia	al	principio.	Es	importante	que	seas	comprensivo	y	que	le	des	tiempo	para	que	se	acostumbre	a	la	idea.	No	te	enfades	si	la	otra	persona	no	está	de	acuerdo	contigo
o	si	se	pone	triste.	También	es	posible	que	la	otra	persona	quiera	hacer	preguntas	o	hablar	de	lo	que	ha	pasado.	Escucha	sus	preocupaciones	y	responde	de	manera	honesta.Sé	paciente:	terminar	una	relación	puede	ser	difícil	para	ambas	personas.	Es	importante	que	tengas	paciencia	y	que	no	te	precipites.	No	te	apresures	en	buscar	a	otra	persona	o
en	terminar	la	relación	de	manera	abrupta.	Déjale	tiempo	a	la	otra	persona	para	que	se	recupere	y	para	que	se	adapte	a	la	nueva	situación.No	sabes	lo	que	te	estas	perdiendo.	No	puedo	creer	que	no	te	quieras.	Nunca	te	querré	lo	suficiente.	Siempre	serás	mi	segunda	opción.	No	te	quiero	como	a	un	amigo.	Siempre	serás	mi	último	recurso.	Ni	siquiera
te	quiero	en	mi	vida.Nieves	Sanz	es	una	abogada	y	escritora	que	escribe	en	español	desde	2006.	Actualmente	vive	en	Valladolid,	España,	donde	trabaja	como	abogada	y	editora.	Su	carrera	literaria	comenzó	con	la	publicación	de	su	primer	poemario	titulado	«Tiempo»	por	Litoral	Ediciones	en	2013.	English	This	website	is	currently	not	available.	Please
try	again	later.	Thank	you.	Deutsch	Diese	Internetpräsenz	ist	zur	Zeit	nicht	erreichbar.	Besuchen	Sie	diese	Seite	zu	einem	späteren	Zeitpunkt	noch	einmal.	Vielen	Dank.	Español	Esta	página	web	no	se	encuentra	disponible	en	estos	momentos.	Por	favor,	inténtelo	de	nuevo	más	tarde.	Nederlands	Deze	pagina	is	op	het	moment	niet	bereikbaar.	Probeer
het	later	nog	eens.	Hartelijk	dank.	Français	Cette	page	n'est	pas	disponible	pour	l'instant.	Veuillez	rêessayer	plus	tard.	Merci	de	votre	bonne	comprêhension.	Svenska	Denna	hemsida	kan	för	närvarande	inte	nås.	Försök	igen	vid	ett	senare	tillfälle.	Tack	så	mycket.	Todos	Pop	Reggaeton	Rock	Actualizado	el	12/09/2023	Plantillas	gratis	de	cartas	para	un
amor	imposible	Lamentablemente	hay	algunas	personas	que	tienen	un	amor	que	les	es	difícil	de	alcanzar	y	que	se	convierte	en	un	amor	imposible.Esto	hace	que	sintamos	pena	de	no	ser	nuestro,	de	no	poder	expresar	lo	que	llevamos	dentro,	de	no	poder	compartir	muchas	cosas,	etc.	Hay	personas	que	son	mas	tímidas	que	otras	y	prefieren	pasar
desapercibidos	y	esto	causa	que	se	repriman	con	lo	que	les	gustaría	decir	pues	si	es	así	piensa	que	lo	mejor	es	decirle	a	la	persona	lo	que	sientes	sin	ningún	temor.	Hay	otra	forma	de	hacerlo	y	es	escribirle	una	carta	en	la	que	puedes	dejar	aflorar	a	tu	corazón.	Queremos	aclarar	que	hay	otro	amor	imposible	el	cual	no	es	el	correcto	ante	las	personas
como	el	amor	entre	parientes,	la	pareja	de	tu	hermano,	el	padre	de	tú	amiga	o	vecina,	etc.	Si	se	da	este	caso	es	preferible	hacerte	a	un	lado	y	tratar	de	olvidar	ya	que	puedes	dañar	a	muchas	personas.	Aquí	veras	dos	ejemplos	de	carta	para	un	amor	imposible.	Ejemplo	de	carta	gratis	para	un	amor	imposible	modelo	1	Que	tal,	Ante	todo	deseo	que	estés
bien.		Quizá	al	leer	esta	carta	te	sientas	un	poco	incomoda	pero	creo	que	es	la	única	forma	de	decirte	lo	que	tengo	adentro	por	ti.	Hace	ya	un	tiempo	llevo	en	mi	corazón	un	sentimiento	de	amor	hacia	ti.	Cada	vez	que	te	veo	pasar	siento	como	mi	corazón	se	estremece	de	emoción	y	quisiera	gritar	a	los	vientos	cuanto	te	amo.	Es	algo	que	ya	no	puedo
seguir	callando	y	he	preferido	decírtelo.	Sé	que	para	ti	soy	una	persona	que	pasa	desapercibida	pues	nunca	has	mostrado	un	mínimo	interés	hacia	mí.	No	sabes	lo	feliz	que	me	sentiría	ser	el	causante	de	tus	alegrías,	de	tus	sonrisas	aunque	sea	a	la	distancia.	Nunca	antes	había	visto	una	mujer	tan	hermosa,	con	un	rostro	angelical,	con	unos	ojos
grandes	y	puros.	Eres	como	un	ángel	caído	del	cielo.	Mi	intención	no	es	que	te	sientas	apenada	por	mi	tan	solo	he	querido	hacerte	saber	todas	estas	cosas	tan	bellas	que	siento.	Ojala	que	algún	día	me	des	la	oportunidad	de	entrar	en	tu	vida.	Estoy	casi	seguro	que	este	amor	quedara	en	un	amor	imposible	pero	de	igual	forma	aunque	sea	por	carta	me
he	sentido	feliz	de	no	seguir	callando.		Ejemplo	de	carta	gratis	modelo		2	para	un	amor	imposible	Que	tal,	Que	difícil	es	para	mí	zacear	este	amor	que	hoy	ciento	por	la	mujer	más	bella	del	mundo	que	eres	tú.	Aquella	tarde	que	te	vi	pasear	por	el	parque	mi	corazón	sintió	que	había	encontrado	su	alma	gemela,	basto	con	cruzar	nuestras	miradas	para
sentirme	flechado	por	ti.	No	logro	entender	por	qué	habiendo	tantas	mujeres	mi	corazón	se	enamoro	de	ti,	de	un	amor	imposible,	de	alguien	que	jamás	podrá	ser.		No	sabes	cómo	lloro	por	dentro	pero	siento	que	la	mejor	solución	es	dejar	de	amarte.	Me	duele	no	poder	pasar	momentos	junto	a	ti	y	no	poder	sentir	latir	tu	corazón	junto	al	mío.	Siento	que
esta	tristeza	me	está	matando	y	ya	no	puedo	más	vivir	así.	Lamentablemente	nosotros	no	mandamos	en	nuestros	sentimientos	pues	ellos	deciden	enamorarse	sin	darse	cuenta	que	es	o	no	lo	correcto.	No	quiero	hacer	sufrir	a	las	personas	que	más	amo	en	mi	vida	es	por	eso	que	me	alejare	y	hare	hasta	lo	imposible	por	sacarte	de	mi	mente.	Sé	que	me
costara	mucho	pero	estoy	segura	que	lo	lograremos.	Quién	sabe	si	en	el	más	allá	podamos	dejar	aflorar	lo	que	sentimos.	Estos	modelos	de	carta	te	ayudaran	a	pensar	cuál	es	la	mejor	forma	de	decir	lo	que	sientes.	Image	courtesy	of	«By	Kookkai_nak,»/	FreeDigitalPhotos.net	Tags:	carta	para	un	amor	imposible,modelo	de	carta	para	un	amor
imposible,como	escribir	una	carta	a	un	amor	imposible,enviar	una	carta	para	un	amor	imposible	Si	fúe	de	tu	agrado	esta	página	puedes	apoyarnos	haciendo	un	click	en	me	gusta	de	Facebook,	G+,	twitter,	otros	internautas	como	tú,	te	lo	agradecerán	.	O	el	o	YoLos	Temerarios	(0	votos)	Decidete,	ya	no	agas	mas	sufrir	haci..	Mi	corazon......	Dices	que
soy	yo	todo	para	ti...	Pero	ayer	te	vi	abrazandolo	Luego	yo..porque	mi	amigo	es?	No	ddudes	mas	dime	lo	que	sientes	ya	nose	que	hacer	Asta	en	mi	presencia	sin	darte	cuenta	Tu	mejor	sonrisa	es	para	el.....	Sorpendo	las	miradas,	segun	tu	no	pasa	nada	Pero	eh	notado	que	mi	amigo	fiel..	No	es	tan	fiel...	y	que	tal	ves...	te	amo	Y	ya	no	quiero	sufrir	por
alguien	que	no	me	ama	Que	me	engaa...	lo	veo	en	tus	ojos	Ya	no	quiero	sufrir	por	alguien	que	no	me	ama...	Eh	perdido	un	amor....	y	un	amigo	del	alma	Y	ya	no	quiero	sufrir	por	alguien	que	no	me	ama	Que	me	engaa...lo	veo	en	tus	ojos	Ya	no	quiero	sufrir,	por	alguien	que	no	me	ama	Hoy	eh	perdido	un	amor,	y	un	amigo	del	alma	Hoy	eh	perdido	un
amor....	porque	los	dos........me	engaan	Comparte	O	el	o	Yo!	con	tus	amigos.	Que	tal	te	parece	O	el	o	Yo	de	Los	Temerarios?


