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طسوتملا 	 قرشل 	 يميلقلإا 	 بتكملا .	 ةيملاعلا 	 ةحصلا 	 ةمظنم .	(​2019)​.	 طسوتملا 	 قرشل 	 يميلقلإا 	 بتكملا .	 ةيملاعلا 	 ةحصلا 	 ةمظنم .	 تاسايسلاب 	 ةصاخلاو 	 ةيريرسلا 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا :	 ةأرملا 	 دض 	 يسنجلا 	 فنعلاو 	 كيرشلا 	 فنعل 	 يدصتلا .	.	License:	CC	BY-NC-SA	3.0	IGO	 ءاضعأ 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،انئاضعلأ 	 مهتياعر 	 يف 	 ةمدخلا 	 يمدقم 	 هيجوت 	 يف 	 ةدعاسملا 	 ىلإ 	 تاداشرلإا 	 فدهت .	 اينطو 	 اهب 	 فرتعملا 	 تلااكولا 	 نم 	 ءارظنلا 	 لبق 	 نم 	 اهتعجارم 	 تمت 	 يتلاو 	 ةلدلأا 	 ىلع 	 ةمئاقلا 	 ةلصلا 	 تاذ 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 ىلإ 	 ةراشلإا 	 متت .	 ةيئاقولا 	 تامدخلاو (	 ةيكولسلاو 	 ةيبطلا 	 ةيحصلا 	 تلااحلا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	) ةنمزملا 	 ضارملأل 	 تاداشرإ 	 نطنشاو 	 يف 	 عمتجملا 	 ةحص 	 ةطخ 	 مدختست 	Medicare	وApple	Health	وCascade	Select	وBehavioral	Health	Services	Only.	
2021	 ماعل 	 بلقلا 	 ضارملأ 	 ةيبورولأا 	 ةيعمجلل 	 ةيريرسلا 	 تاسرامملل 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 يف 	 ةبسانملا 	 ماسقلأا 	 ىلإ 	 متهملا 	 ئراقلا 	 هجوتس 	 طباور 	 ىلع 	 ةقيثولا 	 هذه 	 يف 	 ةجردملا 	 تاعوضوملا 	 يوتحت .	 ةيفاو 	 نوكت 	 نأ 	 نكمي 	 لاو 	 ،بلقلا 	 لمع 	 ةيفيك 	 لوح 	 ًلايلد 	 نوكت 	 نأ 	 ةقيثولا 	 هذهب 	 دصقُي 	لا	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 ليزنت 	 كتلاح 	 عم 	 لماعتلاو 	 كسفنب 	 ءانتعلاا 	 ةيمهأ 	 ليهأتلا 	 ةداعإ 	 ةيمهأ 	 تاصصختلا 	 ددعتم 	 قيرف 	 دي 	 ىلع 	 جلاعلا 	 يقلت 	 ةيمهأ 	 ةبسانم 	 دعُت 	 دق 	 يتلا 	 ةزهجلأا 	 مهل 	 مدقُت 	 دق 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 بلقلا 	 روصقل 	 ةيسيئرلا 	 عاونلأا :	 مهف 	 ىلع 	 ىضرملا 	 دعاسي 	 نأ 	 يغبني 	 ،صوصخلا 	 هجو 	 ىلعو .	 هجلاعو 	 بلقلا 	 روصق 	 صيخشتل 	 ةلدلأا 	 ىلإ 	 ةدنتسملا 	 تايصوتلا 	 ثدحأب 	 ةماع 	 ةرظن 	 ميدقت 	 ىلإ 	 ىضرملل 	 صصخملا 	 ليلدلا 	 اذه 	 فدهي 	 داحلاو 	 نمزملا 	 بلقلا 	 روصق .	 اهنم 	 نوناعي 	 يتلا 	 ضارملأا 	 عم 	 لاعفلا 	 لماعتلل 	 يرورض 	 رمأ 	 وهو 	 ،مهسفنأب 	 ةيانعلا 	 لبس 	 لوح 	 تاحارتقا 	 مدقت 	 امك .	 	.health	your	improve	to	work	treatments	various	how	and	failure	heart	in	it	to	happens	what	works,	heart	healthy	a	how	explain	animations	narrated	These	treatment.	its	and	failure	heart	explaining	animations	captivating	simple,	9	of	series	A	FAILURE	HEART	THROUGH	JOURNEY	ANIMATED	AN	.ةيحصلا ؟بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ةيبطلا 	 ةزهجلأا 	 لمعت 	 فيك 	 بلقلا 	 روصق 	 يف 	 لوبلا 	 تاردم 	 لمعت 	 	فيك بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ةيئاعولا 	 تاعسوملا 	 لمعت 	 	فيك بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ببستت 	 نأ 	 ةيعيبطلا 	 ريغ 	 بلقلا 	 تامامصل 	 نكمي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر بلقلا 	 روصق 	 ءانثأ 	 مسجلاو 	 بلقلا 	 فيكتي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر لئاوسلا 	 مكارت 	 يف 	 بلقلا 	 روصق 	 ببستي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ببستت 	 نأ 	 ةيبلقلا 	 ةبونلل 	 نكمي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ءوسي 	 ام 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر يعيبطلا 	 بلقلا 	 لمعي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 you	section	this	In	VIDEOS	CAREGIVERS	AND	PATIENT	مسر
can	watch,	listen	or	read	interviews	with	other	people	with	heart	failure	and	their	caregivers.	What	strategy	did	you	use	to	understand	Heart	failure	and	how	to	live	with	it?	What	is	self-care?	And	what	can	you	do	to	improve	your	daily	basis	with	heart	failure?	 نيرمت 	 ةسلج 	 يف 	 ةضيرم 	What	would	you	like	to	say	to	healthcare	professionals	about	the	importance	of	quality	of	life?	How	the	ESC	Patients	Guidelines	can	improve	decision	making?	How	did	your	role	as	patient	representative	helped	you	with	your	diagnosis?	 عورزملا 	 مظنلا 	 مّوقمو 	 نافجرلا 	 ليزم 	 زاهج 	 مدختست 	 ةضيرم 	(ICD)	
heart	disease	and	pregnancy	 بلقلا 	 عرز 	 لبق 	 ةيلاقتنا 	 ةلحرم 	 رسيلأا 	 نيطبلا 	 ةدعاسم 	 زاهج 	 ؟ةيدلاولا 	 بلقلا 	 ضارمأو 	 بلقلا 	 روصقب 	 نيباصملا 	 ىضرملل 	 ةحاتملا 	 تاجلاعلا 	 	ام ؟ةيدلاولا 	 بلقلا 	 ضارمأو 	 بلقلا 	 روصقب 	 ةباصلإا 	 دنع 	 لضفأ 	 ةايح 	 اوشيعل 	 هلعف 	 ىضرملل 	 نكمي 	 يذلا 	 	ام ؟ةيدلاولا 	 بلقلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 ةلاح 	 يف 	 بلقلا 	 روصق 	 وه 	 .Frontières	Sans	Médecins	©	Permalink	beyond.	and	Europe	in	cardiology	of	field	the	in	professionals	represent	to	expertise	and	time	their	volunteer	who	professionals	healthcare	are	decision-makers	and	members	Our	medicine.	cardiovascular	in	practices	best	of	dissemination	and	discovery	the	in	leader	world	a	is	ESC	The	(ESC).	Cardiology	of	Society	European	the	of	Association	Failure	Heart	the	of	direction	the	under	developed	was	website	heartfailurematters.org	The	ام دودح 	 لاب 	 ءابطأ 	 ةمظنم . رشنلا 	 قوقح 	 بحاص 	 نم 	 قبسم 	 نذإ 	 نود 	 ليدعت 	 وأ 	 ةمجرت 	 وأ 	 جاتنإ 	 ةداعإ 	 يأ 	 عنمي 	 ،لودلا 	 عيمج 	 يف 	 ةظوفحم 	 قوقحلا 	 عيمج
2025	 رياني . جلاعلاو 	 صيخشتلا 	 ليلد 	-	 ةيريرسلا 	 .	Crime	Related	Drug	Reduce	Resources	Emergency	Control	Supply	Etiology	and	Epidemiology	Policy	Health	Mental	Health	Public	Assurance	Quality	Populations	Substances	Support	Recovery	Treatment	Substances	Psychoactive	Prevention	تاداشرلإا ةدودحملا 	 دراوملا 	 قيبطت 	 يف 	 ةدوجلاو 	 رعسلا 	 نيب 	 لثملأا 	 نزاوتلا 	 	.قلخ بطلل 	 ةيعون 	 لوصو 	 ىلع 	 ةاواسملا 	 ريفوت 	 نكمملا 	 نمف 	 يلاتلابو 	 ،جلاعلا 	 يقلتل 	 ريياعم 	 	.نييعت بسانملا 	 رارقلا 	 ذاختا 	 يف 	 ةصصختم 	 	.ةدعاسم نيهاربلا 	 ىلع 	 ينبملا 	 بطلا 	 لئاسو 	 مادختسا 	 عم 	 ةنيعم 	 ةيضق 	 ىلع 	 ةحيحصلا 	 ةباجلإا 	 	:ميدقت كلذو 	 ،يلاحلا 	 عضولل 	 بسانم 	 لح 	 داجيلإ 	 ءابطلأا 	 ةيريرسلا 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 حمست 	 نلآا 	 	ىتح ؟ةيمسرلا 	 حئاوللا 	 همدخت 	 يذلا 	 ضرغلا 	 	.ام ةلوبقم 	 ضيرملا 	 جلاعلا 	 ريبادت 	 ميدقتو 	 جورخلل 	 ةقيرط 	 داجيا 	 نكمي 	 هناو 	 ،حئاوللا 	 نم 	 ةعومجم 	 لضفب 	 كلذو 	 ،ةنيعم 	 ةيضق 	 يف 	 ذخأتل 	 رارق 	 يأ 	 نوفرعي 	 لاو 	 ةياغلل 	 بعص 	 عضو 	 يف 	 بيبطلا 	 ضفخنا 	 	.اذإ صيخشتلا 	 وأ 	 جلاعلا 	 يف 	 ةديدج 	 بيلاسأ 	 كانه 	 نأ 	 امك 	 ،كلذ 	 نم 	 رثكأ 	 كانه 	 ماع 	 لك .	 نيعم 	 لاجم 	 يف 	 نيلماعلا 	 ءابطلأل 	 ةيبطلا 	 تافصولا 	 نم 	 ريبك 	 ددع 	 كانه 	 ،مويلا .	 تاسسؤملا 	 يف 	 بسانملا 	 جلاعلا 	 لوح 	 ةيدجو 	 ةمهم 	 تارارق 	 ذاختا 	 ىلع 	 ىضرملاو 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يف 	 نيلماعلا 	 ةسرامم 	 ىلع 	 دعاست 	 يتلا 	 ةيمسرلا 	 حئاوللا 	 نم 	 ةعومجم 	 لبق 	 نم 	 ماظتناب 	 	جتنيو ؟وه 	 ام :	 ةيريرسلا 	 ةيهيجوتلا 	 	.ئدابملا لزنملا 	 وأ 	 ىفشتسملا 	 يف 	 جلاعلا 	 يف 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي 	 ضيرملا 	 مك 	 ةقدب 	 ريشتو 	 تاجلاعلاو 	 تارابتخلاا 	 صحفو 	 ،حيحصلا 	 صيخشتلا 	 تاءارجإ 	 ددح 	 ريبخلا 	 نأ 	 نكمي 	 تايصوتلا 	 هذه 	 عم .	 ةنيعم 	 ةلاح 	 يف 	 هب 	 مايقلا 	 بجي 	 بيبطلا 	 نأ 	 ىلع 	 صنت 	 يتلا 	 ،ةيريرسلا 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 ىلع 	 اضيأ 	 نكلو 	 ،ةينهملا 	 مهتاراهم 	 ىلع 	 طقف 	 دمتعت 	لا	 ،سانلا 	 عم 	 لماعتي 	 بيبط 	 لك

ءارجإ 	 ذيفنتل 	 نيدلاولا 	 رارق 	 ذاختا 	 مزلتست 	 يتلا 	 تلااحلا 	 يف 	 ةصاخو .	 تلااحلا 	 بعصأ 	 يف 	 ادج 	 مهم 	 رمأ 	 وهو 	 ،بسانملا 	 جلاعلا 	 رايخ 	 قيبطتو 	 بسانملا 	 لحلا 	 داجيلإ 	 كل 	 حمسي 	 ةعومجملا 	 هذه .	 ةديدشلا 	 تلااحلا 	 مظعم 	 يف 	 رينتسم 	 رارق 	 حبصي 	 ام 	 ناعرس 	 بيبطلا 	 اذهل 	 ةجيتنو .	 راغصلا 	 ىضرملل 	 ليهأتلا 	 ةداعإو 	 ةياقولاو 	 جلاعلاو 	 صيخشتلا 	 تايمزراوخ 	 روتكدلا 	 تاءارجلإا 	 هذه 	 لمشتو .	 لافطلأا 	 ءابطأ 	 داحتا 	 دادعتسا 	 ىلع 	 اهنأو 	 ،ةعئاشلا 	 ةلوفطلا 	 ضارمأ 	 جلاعل 	 لولحلا 	 نم 	 ريبك 	 ددع 	 ىلع 	 يوتحت 	 لافطلأا 	 جلاع 	 ىلع 	 ةيريرسلا 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا .	 لافطلأا 	 بطو 	 بناجلا 	 اهنأ 	 رخدي لا	 .	 تايصوتلا 	 تعضو 	 ةبوتكم 	 يه 	-	 اهريغو 	 ةحارجلاو 	 بلقلا 	 ضارمأ :	 بطلا 	 تلااجم 	 نم 	 لاجم 	 	لكل لافطلأا 	 بط 	 يف 	 ةيريرسلا 	 ةيهيجوتلا 	 	.ئدابملا نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 ةيصعتسملاو 	 ةبعصلا 	 تلااحلا 	 يف 	 جلاعلا 	 ةيلاعف 	 نم 	 ديزي 	 فوس 	 تايصوتلا 	 هذه 	 ءابطلأا 	 نكلو .	 تامدخلا 	 مدقي 	 ناك 	 ثيحو 	 نمع 	 رظنلا 	 ضغب 	 ةياعرلا 	 نم 	 لثامم 	 مجح 	 اهل 	 نوكي 	 نأ 	 ضيرملل 	 نكميو 	 ،يريرسلا 	 جلاعلا 	 تايصوت 	 ءادأ .	 ضرملا 	 صيخشت 	 نيسحتو 	 ىضرملا 	 تايفو 	 لدعم 	 يف 	 ريبك 	 ضفخل 	 نكمم 	 وه 	 فيراعتلا 	 هذه 	 لك 	 لضفب 	 هنأ 	 يه 	 ةيسيئرلا 	 ةزيملا 	 	.نكلو ةيدرفلا 	 تلااحلا 	 يف 	 ىرخأ 	 ةحيصن 	 وأ 	 دحاو 	 مادختسلا 	 امئاد 	 نكمملا 	 نم 	 سيل 	 هنإف 	 ،ةيلمعلا 	 ةسرامملا 	 يف 	 ثوحبلا 	 جئاتن 	 لقن 	 تابوعصلا 	 نم 	 ريثكلا 	 كانه .	 يسورلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 ماظن 	 يف 	 عساو 	 قاطن 	 ىلع 	 اهمادختسا 	 متي 	لا	 نأ 	 وه 	 تايصوتلل 	 يسيئرلا 	 	.بيعلا ةيصعتسملاو 	 ةديدشلا 	 تلااحلا 	 نم 	 ددع 	 نم 	 للقيو 	 ،صيخشتلا 	 ضرملا 	 ريبك 	 دح 	 ىلإ 	 نسحت 	 نأ 	 نكمملا 	 نم 	 لعجيو 	 ةيريرسلا 	 ةسرامملا 	 يف 	 ةلدلأا 	 ىلع 	 مئاقلا 	 بطلا 	 ققحت 	 نأ 	 نكمي 	 ةيريرسلا 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 	مادختسا ةيريرسلا 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 نم 	 تايبلسو 	 	.تايباجيإ لاؤسلا 	 اذه 	 ىلع 	 ةحضاو 	 ةباجإو 	 ،بولطم 	 وه 	 ام 	 مسق 	 ىلع 	 ةعرسب 	 روثعلا 	 ىلع 	 ةرداق 	 نوكت 	 فوسو 	 ،حوضو 	 لكب 	 اهفصو 	 يتلا 	 ،تاعومجملا 	 هذه 	 عم .	 تامولعملا 	 نع 	 ثحبلا 	 نم 	 لادب 	 ،ىضرملا 	 جلاع 	 ىلع 	 تقولا 	 ضعب 	 ءاضق 	 نأ 	 بيبطلا 	 ىلع .	 ثيدحلا 	 بطلا 	 ىوتسمو 	 نيتورلا 	 نيب 	 ةوجفلا 	 صيلقتل 	 حمسي 	 يذلاو 	 ،هاجتا 	 يأ 	 يف 	 لمعلاو 	 ،بيبطلا 	 ةادأ 	 نم 	 عون 	 وه 	-	 ةيريرسلا 	 ةيهيجوتلا 	 	.ئدابملا ةياغلل 	 ةدقعم 	 يه 	 لاؤسلا 	 ىلع 	 ةحيحصلا 	 ةباجلإا 	 ىلع 	 روثعلل 	 نكمم 	 تقو 	 رصقأ 	 يف 	 ةرداق 	 نوكت 	 فوس 	 بيبطلاو 	 ،سوؤر 	 ىلع 	 تعضو 	 لك 	 ،ةبوعص 	 رثكلأا 	 تاوطخلا 	 نيفلؤملا 	 لبق 	 نم 	 لعفلاب 	 هذيفنت 	 مت 	 تايصوت 	 ءاشنإ 	 ءانثأ .	 تامولعملا 	 مادختساو 	 ليلحتو 	 نع 	 ثحبلل 	 دهجلاو 	 تقولا 	 نم 	 ريثكلا 	 قفنت 	 نأ 	 بيبطلا 	 ىلعو 	 ،ةيصيخشتلاو 	 ةيجلاعلا 	 تاءارجلإا 	 نم 	 ددعو 	 ،نيسرامملا 	 ءابطلأل 	 تامولعملا 	 ةيمك 	 ايونس 	 	ذنم ؟ءابطلأل 	 تايصوت 	 يه 	 	.فيك حيحص 	 ريغ 	 لكشب 	 فوصوملا 	 جلاعلا 	 نم 	 ةلمتحملا 	 رطاخملا 	 ىلع 	 ءاضقلل 	 ةصرف 	 ءاطعإو 	 شاعنلإل 	 ضيرملا 	 ةرادإ 	 ةيجيتارتسا 	 ىلع 	 علاطلاا 	 نكميو 	 جلاعو 	 صيخشتل 	 ةيريرسلا 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا .	 ثاحبأو 	 جلاعل 	 ةقيرط 	 لضفأ 	 ديدحتل 	 بيبطلا 	 تامولعملا 	 ءاطعإ 	 وه 	 ةيريرسلا 	 تابلطتملا 	 نم 	 يسيئرلا 	 	.فدهلاو ملعتلل 	 ىضرملاو 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يف 	 نيصصختملا 	 نم 	 زيفحتلا
ةمزلاتم 	 وأ 	،	 ضارملأا 	 فينصت 	 ملع 	 مسا :	 تاجلاعلاو 	 ةيصيخشتلا 	 تارابتخلاا 	 بيلاسأ 	 ددحت 	 يتلا 	 ضيرملا 	 صئاصخ 	 يسايقلا 	 جذومنلا 	 نمضتيو .	 ةمدقملا 	 ةطخلل 	 اقفو 	 متت 	 نأ 	 يغبني 	 يتلاو 	 ،ضيرملا 	 جذومنلا 	 عم 	 أدبي 	 لولأا 	 ماقملا 	 يف 	 وه 	 ىوتسم 	 	لك ؟ةيسايقلا 	 لكيهلا 	 وه 	 	.ام جلاعلا 	 عونو 	 ضرملا 	 عون 	 ددحت 	 يتلا 	 تائفلا 	 لك 	 ةملاعو 	 ةيسايقلا 	 لكيه 	 ديدحت 	 ىلع 	 تدعاس 	 دقو .	 نيلهؤم 	 نيفظوم 	 لبق 	 نم 	 ريياعملا 	 اوكراش 	 ةقدب 	 	.ديدحتل اهماكحأ 	 نم 	 فيلاكتلل 	 قيقد 	 ديدحت 	 لجأ 	 نم 	 نيلهؤملا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 لاجم 	 يف 	 نيلماعلا 	 نم 	 قاطن 	 	.ديدحت بيبطلا 	 نم 	 ةيبط 	 ةفصوب 	 اهفرص 	 متي 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 ةمئاق 	 نم 	 	:رربم يف 	 تناك 	 ىضرملا 	 ريياعمو 	 ،ةيريرسلا 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 نوقلخي 	 نيذلا 	 كئلوأ 	 لبق 	 نم 	 اهنم 	 ةيسيئرلا 	 ةمهملا 	 دقعيو .	 ضرملا 	 لاكشأ 	 نم 	 ددحم 	 لكش 	 عم 	 ضيرملل 	 رفوت 	 يتلاو 	 ،ةيبطلا 	 ةياعرلا 	 نم 	 مزلالا 	 مجحلل 	 ىندلأا 	 دحلا 	 لودج 	 لكش 	 يف 	 فصولا 	 ريياعم 	 	ايمسرو ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 	.ريياعم ريياعم 	 يأ 	 كاهتنا 	 نود 	 ،ةيبط 	 ةداهش 	 ةباتكلو .	 لزنملا 	 ةئيب 	 وأ 	 ىفشتسم :	 جلاعلا 	 ناكم 	 رايتخلا 	 ،يجلاع 	 جمانربل 	 نييعت 	 ،ةقاطب 	 ءلمل 	 بيبطلا 	 دعاسي 	 ىضرملا 	 جلاعل 	 ةيريرسلا 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملاو .	 ةدقعملا 	 لكاشملا 	 عم 	 لماعتلا 	 يف 	 ءابطلأا 	 دعاست 	 كلذك 	 ادج 	 ةماهلا 	 طاقنلا 	 نأ 	 نكميو 	 ،ةديدع 	 تاونسل 	 ةقاطب 	 عضو 	 متي 	 هنلأ 	 ،ادج 	 مهم 	 ضيرملل 	 يبطلا 	 خيراتلا 	 نأ 	 	.حيحص بيبطلا 	 ةدايع 	 ىلإ 	 ضيرملا 	 تلخدت 	 ةظحل 	 نم 	 أدبي 	 ضيرملا 	 خيرات 	 ظفح .	 جلاعلا 	 ءدبو 	 صيخشتلا 	 ءارجلإ 	 مهدعبو 	 ،صيخشتل 	 ةحيحصلا 	 قرطلا 	 نع 	 لزانتلاو 	 ىوكشلا 	 رهوج 	 روفلا 	 ىلع 	 مهف 	 بجي 	 بيبطلا 	 نإف 	 يلاتلابو 	 ،ضرملا 	 ضارعأ 	 حيحص 	 لكشب 	 رسفت 	 نأ 	 نكمي 	لا	 ،بيبطلا 	 ىلإ 	 لوحتو 	 ،ضيرملا 	 نايحلأا 	 نم 	 ريثك 	 	يف ضيرملل 	 ةبسانملا 	 	.ةياعرلا ةديدجلا 	 تاجتنملا 	 ىلع 	 علاطلااو 	 مهتاراهم 	 نيسحت 	 بيبطلل 	 نكمي 	 تايصوتلا 	 نم 	 ةعومجم 	 لضفب 	 كلذو 	 ،ماظتناب 	 صيخشتلل 	 ةديدج 	 قرط 	 رهظت .	 هنييعت 	 مت 	 يذلا 	 صيخشتلا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 عوضخلل 	 بولطم 	 هنأ 	 ضيرملا 	 كشلا 	 لاح 	 يف 	 دعاست 	 تاعومجملا 	 هذه 	 نأ 	 اضيأ 	 مهملا 	 	.نمو ضيرملا 	 لبق 	 نم 	 تفصو 	 ضارعلأا 	 امدنع 	 بسانملا 	 صيخشتلا 	 نوكيس 	 بيلاسلأا 	 نم 	 يأ 	 طبضلاب 	 ىرت 	 نا 	 كنكمي 	 ،دعاسملا 	 اذه 	 لضفبو .	 ضرملا 	 صيخشتل 	 ةيريرسلا 	 تايصوتلا 	 تعضو 	 دقو 	 ،ةنيعم 	 ةلاح 	 يف 	 ةساردلا 	 رايتخا 	 ليهستل .	 ضارملأا 	 نم 	 ببس 	 ديدحت 	 كنكمي 	 ،مهتدعاسم 	 لضفب 	 طقفو 	 ،تاساردلا 	 نم 	 ددع 	 ءارجإ 	 يرورضلا 	 نمف 	 ،ضيرملل 	 قيقد 	 صيخشت 	 ءارجإ 	 	لبق صيخشتلا 	 يف 	 ةدراولا 	 تايصوتلا 	 	.اصوصخ كلفط 	 يردت 	 رضت 	 اهنأ 	 حيحص 	 مييقت 	 نكميو 	 عضولا 	 ةروطخ 	 نومهفي 	لا	 ءابلآا 	 نايحلأا 	 نم 	 ريثك 	 يف 	 ،عقاولا 	 يف .	 .	ICD-10	.نيعم ايرورض 	 كلذ 	 نوكي 	 امدنع 	 تلااحلا 	 كلت 	 يف 	 ضرملا 	 ةلحرمو 	 	.ةلحرم ةيجمربلا 	 تاميلعتلا
تاودلأا 	 دعت .	 ةدوجوملا 	 لمعلا 	 ريسو 	 تاودلأا 	 يف 	 اهجمد 	 للاخ 	 نم 	 ربكأ 	 لكشب 	 ءابطلأا 	 لوانتم 	 يف 	 ةيريرسلا 	 تاداشرلإا 	 لعجل 	 ةفلتخم 	 بيلاسأ 	 نع 	 ليي 	 ةعماجب 	 ينطابلا 	 بطلا 	 مسق 	 يف 	 سيردتلا 	 ةئيه 	 ءاضعأ 	 ثحبي 	 ضيرم 	 لك 	 ةياعرل 	 اهنوجاتحي 	 يتلا 	 تامولعملا 	 ىلع 	 ةلوهسو 	 ةعرسب 	 روثعلا 	 نيلوغشملا 	 ءابطلأا 	 ىلع 	 بعصلا 	 نم 	 لعجي 	 امم 	 ،ةدقعمو 	 ةليوط 	 اهنكلو 	 ،ةلدلأا 	 ىلع 	 ينبملا 	 بطلا 	 ةسراممل 	 ةيرورض 	 ةيريرسلا 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 	ربتعت ةريبكلا 	 ةغللا 	 جذامن 	 جلاصل 	 لمعت 	 ةيريرسلا 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 	.لعج ليهأتلا 	 نم 	 ديزمل 	 حيحصلا 	 رايتخلاا 	 وأ 	 بيبطلا 	 جلاعلا 	 لوح 	 كوكش 	 يأ 	 كيدل 	 تناك 	 اذإو 	 ،ضيرملا 	 نم 	 ةدافتسلاا 	 دق 	 تايصوتلا 	 هذه .	 جلاعلاو 	 صيخشتلا 	 نم 	 امدقت 	 رثكأ 	 ،ةديدج 	 بيلاسأ 	 عم 	 ماظتناب 	 اهثيدحت 	 متي 	 يتلاو 	 ،اهب 	 ةصاخلا 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملاو 	 ريياعملا 	 مهيدل 	 بطلا 	 تلااجم 	 نم 	 لاجم 	 لكل .	 دعاوقلل 	 اقفو 	 عيمج 	 ءلمو 	 ،ةديدجلا 	 ريياعملا 	 عم 	 رارمتساب 	 اهثيدحت 	 متي 	 اضيأ 	 يه 	 يتلا 	 ،ةيريرسلا 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 نم 	 ةدافتسلاا 	 تقو 	 يأ 	 يف 	 زوجي 	 هنإف 	 ،ءيش 	 لك 	 اهب 	 متي 	 يتلا 	 ةقيرطلا 	 بيبط 	 تيسن 	 وأ 	 ائدتبم 	 تنك 	 	.اذإ ةررقملا 	 تافيرعتلل 	 اقفو 	 اهسفن 	 ءاقلت 	 نم 	 فقي 	 شيتفت 	 ةيلمع 	 لك .	 يلولأا 	 لابقتسلاا 	 يئاصخأ 	-	 ةياغلل 	 ةدقعمو 	 ،لوبلا 	 يف 	 نيتوربلا 	 ىوتحمو 	 ،مسجلا 	 نزو 	 سايق 	 لثم 	 ،ةطيسبلا 	 ةيبطلا 	 قفارملا 	 يف 	 ددحملا 	 وحنلا 	 ىلع 	 متي 	 رايعم 	 نأ 	 اضيأ 	 	.نكميو ليهأتلا 	 ةداعإو 	 جلاعلاو 	 ةياقولاو 	 صيخشتل 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 هيلع 	 صوصنملا 	 وحنلا 	 ىلع 	 ،ةيجراخلا 	 ةدايعلا 	 يف 	 وأ 	 ىفشتسملا 	 يف 	 تامدخلا 	 ميدقتل 	 ةمزلالا 	 طورشلا 	 ديدحت 	 ضيرم 	 لكل .	 ةددعتمو 	 ،دحاو 	 جذومن 	 ىوتسم 	 نوكتت 	 	.دق اهدوجو 	 مدع 	 وأ 	 ،ثدحت 	 دق 	 ،تدجو 	 نإ 	 ،ةلمتحملا 	 	(LLMs)	تافعاضملا مضهلا 	 زاهجلا 	 ضارمأ 	) بطلا 	 يف 	 دعاسم 	 ذاتسأ 	 ،هاروتكد 	 ،بطلا 	 يف 	 هاروتكد 	 ،غنوش 	 سينيد 	 لاق 	 بيبطلا 	 تاراسفتسا 	 ىلع 	 درلا 	 ىلع 	 اهتردقو 	 اهمادختسا 	 ةلوهس 	 ثيح 	 نم 	 	ةدعاو ةيريرسلا 	 ةلئسلأا 	 ىلع 	 تاباجإ 	 	ءاشنلإ ةريبكلا 	 ةغللا 	 جذامن 	 ىلع 	 دمتعت 	 	LLM	يتلا تاكرش 	 نأ 	 انكردأ 	 ،يمضهلا 	 زاهجلاو 	 دبكلا 	 ضارمأب 	 ةقلعتملا 	 ةلئسلأا 	 ىلع 	 ةباجلإا 	 ىلع 	 ءابطلأا 	 ةدعاسمل 	PDF	 ططخم 	 يف 	 ةدوجوم 	 يداشرلإا 	 ليلدلا 	 يف 	 تامولعملا 	 مهأ 	 نوكت 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 هنلأ 	 صاخ 	 لكشب 	 قلقلل 	 ريثم 	 رمأ 	 اذه (:	" يمضهلا 	 زاهجلا 	 ضارمأ 	) هاروتكدلا 	 دعب 	 ام 	 كراشم 	 ،بطلا 	 يف 	 هاروتكد 	 ،يرفويج 	 وروام 	 لاق .	 رفصلا 	 نم 	 برقي 	 ام 	 ىلإ 	 ةقدلا 	 تضفخنا 	 ،اًيبايسنا 	 اًططخم 	 نمضت 	 اذإ 	 امأ %	

LLM لمع 	 راطإ :	 ةيبطلا 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 ريسفتل 	 ةريبكلا 	 ةغللا 	 جذامن 	 نيسحت 	" ناونعب 	 اًثحب 	 يرفويجو 	 غنوش 	 رشن 	 اهنم 	 ءازجأ 	 درجم 	 سيلو 	-	 تانايبلا 	 لك 	 مهف 	 ىلع 	 ةرداق 	 نوكت 	 نأ 	 بجي 	 ،ءابطلأل 	 ةديفم ".	 	 تاودأ 	 نوكت 	 يكل 	" فاضأو " C	يبايسنا دبكلا 	 باهتلا 	 سوريف 	 تاداشرإ 	 لوح 	 ةسارد 	 ىلع 	 دمتعي 	njp	 عاجرتسلال 	 ززعملا 	 ليجلا 	 مادختساب "	C	 تسيرت 	 ةعماج 	 يف 	 دبكلاو 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 ضارمأ 	 ذاتسأ 	 ،يشتورك .	 	س يرولو 	 ،تسيرت 	 ةعماج 	 يف 	 ةيويحلا 	 ةيبطلا 	 ةسدنهلا 	 ةذتاسأ 	 ،ودراكأ 	 ونيتسوجأو 	 شتيفيسجأ 	 سوليم 	 نيرخلآا 	 نينواعتملا 	 نيب 	 نمو .	 ةفلتخملا 	 تانيوكت 	 رابتخلا 	 تايجمربلا 	 ةسدنه 	 دوهج 	 تسيرت 	 ةعماج 	 يف 	 حشرملا .	 هاروتكدو (	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 ضارمأ 	) ايلع 	 تاسارد 	 ليمز 	 ،شتيفيسيرك 	 نوميس 	 	داق ءابطلأل 	 رثكأ 	 ةدافإ 	 رفوت 	 	يلاتلابو دبكلا 	 باهتلا 	 سوريفل 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 صن 	 قيسنتل 	 قرطلا 	 فلاتخا 	 ةيفيك 	 نأ 	 يف 	 ثحب 	 PDF	يذلا نم 	 ءاطعلإ 	 ةيصوصخلاو 	 تايمستلا 	 نم 	 ديزملا 	 انفضأ 	 مث "، "	 هلكاشم 	 لكب 	 قسنم 	 ،صن 	 ىلإ 	 رشابم "	 فلم 	 درجم 	-	 قلاطلإا 	 ىلع 	 قيسنت 	 يأ 	 نودب 	 انأدب 	 LLM	دقل نم 	 انبلط 	 مث 	 ،لودج 	 وأ 	 لكش 	 لك 	 لوح 	 تامولعملا 	LLM	"C يئابولا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 ىضرم 	 ةياعرب 	 ةقلعتملا 	 ةلئسلأا 	 ىلع 	 ةباجلإا
تاداشرإ 	 قيبطت 	NICE	 يف 	 ةيلمعلا 	 ةسرامملا 	 يف 	 لوطأ 	 اًتقو 	NI	 يدنلتكسلاا 	 ةيودلأا 	 داحتا 	،	 ادنلتكسا 	 يف .	 زليوو 	 ارتلجنإب 	 ةنراقم 	(SMC)	 رودل 	 اًهباشم 	 ارًود 	NICE.	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	NICE	وSMC	 لبق 	 نم 	 تاجلاعلا 	 ضعبب 	 ةيصوتلا 	 متي 	 دق .	 امًئاد 	 لاحلا 	 وه 	 سيل 	 اذه 	 نأ 	 لاإ 	 ،رارقلا 	 سفن 	 ىلإ 	 نلاصوتي 	 ام 	 اًبلاغ 	NICE	 وأ 	SMC،	 جتنت .	 امهيلك 	 سيل 	 نكلو 	NICE	 رشنتس 	 ،احًاتم 	 ديدج 	 مدقتم 	 جلاع 	 حبصي 	 امدنع 	 ،لاثملا 	 ليبس 	 ىلع 	-	 ةينطولا 	 ةيحصلا 	 تامدخلا 	 ةئيهل 	 ةبسنلاب 	 لاملا 	 لباقم 	 ةميق 	 تاذو 	 ةلاعف 	 ةديدجلا 	 تاجلاعلا 	 تناك 	 اذإ 	 ام 	 يف 	 رظنت 	 يتلا 	 ،ايجولونكتلا 	 تامييقت : روهمجلا 	 دارفأو 	 ،ةياعرلا 	 يمدقمو 	 ،تامدخلا 	 نومدختسي 	 نيذلا 	 صاخشلأاو 	 ،عوضوملا 	 لاجم 	 يف 	 ءاربخ 	 ةطساوب 	 اًعم 	 اهعضو 	 متي 	 يتلاو 	 ،تاداشرلإا 	 نم 	 عاونأ 	 ةدع 	NICE	

يف 	 ةبوتكملا 	 ةياعرلا 	 ريياعم 	 ددحت .	 ةيحصلا 	JIA	 تاداشرإ 	 لوح 	 ديزملا 	 ةفرعمل .	 يقلتل 	 لفطلا .	 مهلافطأ 	 نم 	 هوعقوتي 	 نأ 	 بجي 	 يذلا 	 ةياعرلا 	 ىوتسم 	 نم 	 ىندلأا 	 دحلا 	 لوح 	 روملأا 	 ءايلوأو 	 بابشلل 	 ةمهم 	 تامولعم 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،ةياعرلا 	 هذه 	 نومدقي 	 نيذلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يصصختمل 	 تاداشرإ 	 ميدقت 	 عم 	 ،ةلاحلا 	 هذهل 	 اهعقوت 	 يغبني 	 يتلا 	 ةياعرلا 	 تايوتسم 	 نم 	 ىندلأا 	 دحلا 	NICE،	 ةرايزب 	 مق 	www.nice.org.uk/guidance تاداشرلإ 	 ةلماكلا 	 ليصافتلا 	NICE	 يف 	 ةحصلا 	 ةرازو 	 عقوم 	 ىلع 	 ةدوجوم 	 ةيلامشلا 	 ادنلريأ 	 يف 	 ةدمتعملا 	NI	 ىلع 	www.health-ni.gov.uk عقوم 	SMC	 ىلع 	 دوجوم 	www.scottishmedicines.org.uk


