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O DIU Mirena, chamado também de DIU hormonal, é um dispositivo colocado dentro do utero para impedir que ocorra uma gravidez, ou seja, € um método anticoncepcional. “Mas, diferente do DIU de cobre e de cobre e prata, o Mirena possui um pouco de hormoénios”, explica a ginecologista Karen Rocha de Pauw (CRM: 106.923-SP). Veja mais
detalhes sobre o funcionamento do dispositivo a seguir. Como o DIU Mirena funciona? Karen Rocha de Pauw, especialista em Reproducdao Humana pelo HC-FMUSP (Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo), esclarece que, apesar de ser um anticoncepcional, o funcionamento do DIU Mirena é bem diferente das
pilulas. “Dentro do utero, ele torna o ambiente hostil, tanto para passagem do espermatozoide dentro da cavidade uterina, quanto para a volta desse embriao ou desse 6vulo fertilizado, impedindo-o de se fixar dentro do utero”, explica. Para tanto, o DIU Mirena utiliza seu formato e material de metal (assim como o DIU de cobre e o DIU de prata), além
das pequenas doses de horménio (chamado progesterona) que ele libera, que deixa o endométrio - tecido que recobre as paredes do utero - bem fininho. Diferentemente da pilula anticoncepcional, esse horménio age apenas dentro do tutero, nédo interferindo no ciclo em si e nas alteracoes que ele gera em outras partes do corpo. Qual é a chance de
engravidar usando o método? Nao existe, hoje, método contraceptivo com 100% de eficacia. “Os DIUs costumam ter entre 98 e 99% de eficacia”, reforga a ginecologista, o que é considerado uma taxa alta. No entanto, é importante ndo deixar de associa-lo ao uso de camisinha, ja que ele nado é capaz de prevenir ISTs (infeccdes sexualmente
transmissiveis), como HIV, HPV, gonorreia, clamidia, entre outras. Depois que vocé deixa de usar o DIU Mirena, é esperado que sua fertilidade volte mais rapidamente do que ao abandonar a pilula anticoncepcional. Apés a primeira menstruacdo sem ele, seu utero ja retomou a normalidade e volta a ser um ambiente mais favoravel a gestacao. Para
quem ¢ indicado? A primeira indicagao do DIU Mirena é para mulheres que nao pretendem engravidar nos préximos cinco anos. Além disso, por alterar o endométrio, ele reduz e até pode cessar a menstruacao durante seu uso, o que o torna indicado para mulheres com endometriose, adenomiose, problemas de coagulacao ou miomas. Estes ultimos,
no entanto, ndo podem ser submucosos, ou seja, estarem dentro da cavidade uterina. Quanto tempo dura? Na bula, a indicacao é que o DIU Mirena pode ser mantido dentro do Gtero por até cinco anos! “No entanto, alguns estudos tém tentado demonstrar que ele pode permanecer ali por até sete anos”, reforca a especialista em Reproducdo Humana.
Como o DIU Mirena é colocado? Canva O DIU Mirena pode ser colocado em consultério (ambulatorialmente) ou em centro cirirgico. Normalmente, a paciente fica deitada na maca ginecoldgica, com as pernas elevadas e abertas. “Fazemos uma limpeza vaginal e prendemos o colo do dtero para inserir uma sonda com o DIU”, explica Pauw. O
dispositivo tem um formato de T e entra fechado, com os bracinhos se abrindo depois que ele é acomodado la dentro. Um risco é o mau posicionamento desse DIU, por isso € comum que o(a) ginecologista pega um ultrassom transvaginal para ser feito em até 10 dias — ou ele(a) mesmo(a) pode conferir esse posicionamento, se tiver habilidade e
aparelho para fazer o exame em consultério. Estando tudo bem, é comum fazer um seguimento anual com papanicolau e ultrassonografia para verificar se esta tudo bem. Logo depois de vocé colocar o DIU, pode sentir alguns sintomas incomodos, ja que ha um risco de seu utero considerar o dispositivo um objeto estranho e tentar expeli-lo.
Normalmente, isso vai causar algumas colicas e um pouco de sangramento. Siga as orientagdes de seu(ua) médico(a), mas, se estes dois sintomas ficarem muito intensos, procure-o(a) imediatamente! Nao existe uma fase do periodo menstrual mais adequada para colocar ou nao o DIU. “Eu prefiro fazer a insercao durante a menstruagdo, para ter mais
certeza de que a paciente nao esta gravida”, exemplifica a ginecologista. Ele pode sair do lugar? O DIU Mirena pode, sim, sair do lugar. Nao s6 em situagoes de alteracdes da cavidade uterina, mas também quando o itero nao se acostuma com esse corpo estranho e tenta expulsa-lo com contragées (que causardo as ja citadas coélicas). “Muitas vezes,
uma infeccao uterina também pode causar esse deslocamento”, explica a especialista. No entanto, essas situacées ndo sao tdo comuns e costumam ser detectadas nos exames de rotina e acompanhamento pedidos por seu(ua) ginecologista! Vantagens e desvantagens do DIU Mirena O DIU Mirena possui algumas vantagens, como as listadas a seguir:
Nao ser um método que vocé precise se lembrar de tomar um comprimido diariamente para se manter uma eficacia; Nao interferir diretamente na ovulagédo e no ciclo menstrual, mantendo seus ciclos naturais, apesar de muitas vezes suprimir o sangramento menstrual; Reduzir (ou até mesmo suprimir totalmente) a menstruacao, o que é vantajoso
para pacientes que nao gostam de menstruar. No entanto, esses mesmos aspectos podem trazer algumas desvantagens, tais como: Por ter uma agado hormonal localizada, ele néo interfere em aspectos como oleosidade da pele, acne ou até mesmo no controle de quadros como a sindrome dos ovarios policisticos; Algumas pacientes podem nunca se
acostumar com a presenca do DIU e precisar retird-lo, devido as cdlicas ocasionadas pelo utero tentando expulsar o dispositivo. E muito importante ponderar todos esses aspectos antes de decidir seguir com esse método contraceptivo. Efeitos colaterais do DIU Mirena Canva Uma pergunta muito frequente é se o DIU Mirena engorda: mas ndo, como
a quantidade de horménio é pequena e local, ele nao promove ganho de peso! O dispositivo sozinho também ndo aumenta a quantidade de espinhas. No entanto, se a pessoa fazia uso de pilula ou outro método anticoncepcional hormonal que controlava esses fatores, eles podem voltar ao que eram antes. Ha ainda duvidas se ele pode causar alguma
alteracdo nas relagdes sexuais, o que também é desconhecido pelos médicos. “As vezes, o fiozinho usado para puxar o DIU em sua retirada pode ficar muito curto, e sua pontinha pode ficar pinicando a glande do pénis, o que poderia incomodar o parceiro, mas normalmente isso ndo acontece”, cogita a ginecologista Karen de Pauw. Mas, de modo
geral, ndo ha muitos efeitos colaterais relatados. Contraindicacées O DIU de Mirena (e os outros tipos de DIU também) é contraindicado nas seguintes situacdes: Uteros muito pequenos; Presenca de malformacdes uterinas; Miomas submucosos; Quaisquer outros fatores que alterem a cavidade intrauterina. A colocacéo nessas condigdes pode afetar o
posicionamento do DIU, que pode até mesmo causar perfuracoes e sua saida de dentro do utero para a cavidade abdominal. Como comprar e valor do DIU Mirena O valor do DIU de Mirena em si gira em torno de R$ 1.500 (mil e quinhentos reais), mas esse nimero varia muito conforme sua cidade, entre outros fatores. No entanto, ndo é o tnico custo
que deve ser levado em conta: é preciso considerar a mao de obra do médico, o uso de anestesias e até se o ultrassom para avaliar o posicionamento do dispositivo é feito pelo médico que o aplicou - o que pode levar a um gasto total de em torno de R$ 5.000 (cinco mil reais). Vale lembrar que alguns convénios médicos cobrem a colocagédo do DIU e a
compra do dispositivo. E possivel comprar DIU Mirena em farméacias. Mas o mais comum é que o DIU seréa adquirido pela clinica do médico com quem vocé ira coloca-lo, que ja ird receber o aparelho ali e armazené-lo adequadamente até o dia marcado para a colocagado. DIU de Mirena, Kyleena, prata ou cobre? Com tantos tipos de DIU, como escolher
o melhor para vocé? Em primeiro lugar, os DIUs de cobre e de prata ndo possuem hormoénios, sendo indicados para mulheres que nao possam fazer reposicdo hormonal, como aquelas com cancer de mama. A diferenca entre os dois é que o de cobre aumenta um pouco o fluxo menstrual e as cdlicas, enquanto a prata presente no outro o impede de
influenciar tanto no sangramento e no desconforto abdominal. J4 o Mirena e o Kyleena possuem uma pequena dosagem de hormonio - que chega a ser ainda menor no segundo, que também tem um tamanho reduzido. Os dois podem diminuir a menstruagdo e sédo indicados para mulheres que podem se beneficiar dessa alteragao hormonal local, como
as que possuem endometriose, adenomiose e problemas de coagulacao. Antes de escolher, é sempre bom avaliar esses métodos e os outros tantos com sua(eu) ginecologista de confianca! Para continuar se informando sobre as opgoes disponiveis, veja também este guia completo sobre o funcionamento do DIU Kyleena. As informacodes contidas nesta
pagina tém carater meramente informativo. Elas nao substituem o aconselhamento e acompanhamentos de médicos, nutricionistas, psicélogos, profissionais de educacao fisica e outros especialistas. DIU Mirena é um dispositivo intra uterino hormonal em forma de T que contém levonorgestrel, um tipo de progesterona, que é liberado em pequenas
quantidades e de forma constante no utero, aumentando a espessura do muco cervical e provocando alteragdes no utero, evitando a passagem do espermatozoide no canal cervical ou alterando sua mobilidade. Encontre um Ginecologista perto de vocé! Parceria com Buscar Médico Além disso, o DIU Mirena, em algumas mulheres, também pode inibir
a ovulacao, além de poder ser indicado pelo ginecologista nos casos de sangramento menstrual excessivo ou ainda para proteger contra o crescimento excessivo do revestimento interno do utero, durante a terapia de reposicao hormonal. O DIU Mirena ¢ inserido no utero pelo ginecologista, podendo ser feito no consultério ou em ambiente hospitalar,
tendo um efeito que pode durar até 5 anos. Antes de colocar o DIU Mirena o ginecologista deve recomendar a realizacdo de exames das mamas, exames de sangue para detectar infecgdes sexualmente transmissiveis, e papanicolau, além da avaliagdo da posicao e do tamanho do Utero. Para que serve O DIU Mirena é indicado para: Prevencdo da
gravidez; Tratamento do sangramento menstrual excessivo; Protecao contra o crescimento excessivo do revestimento interno do utero, durante a terapia de reposicao hormonal. Além disso, o ginecologista pode indicar a utilizagdo do DIU Mirena para mulheres com endometriose, pois ajudar a diminuir os focos de endometriose, aliviar o sangramento
menstrual excessivo ou diminuir as célicas menstruais, que sdo comuns na endometriose. Saiba mais sobre a endometriose e outras opcoes de tratamento. Apesar do DIU Mirena ser indicado como método contraceptivo para prevenir uma gravidez indesejada, esse dispositivo ndo protege contra infeccées sexualmente transmissiveis (IST’s), sendo
importante sempre utilizar camisinha em todas as relagoes sexuais. Confira as principais IST’s. Como funciona O DIU Mirena libera o horménio levonorgestrel diretamente no utero, em quantidades baixas, porém de forma constante, o que leva a alteragées na camada de revestimento interno do utero, que fica mais fino, tornando o ambiente uterino
improprio para uma gravidez. Além disso, o DIU Mirena deixa o muco do colo do Gtero mais grosso, dificultando a movimentacao do espermatozoide, diminuindo as chances de chegar até o dvulo e ocorrer fecundagao. Em algumas mulheres, o DIU Mirena também pode inibir a ovulagao. Devido as alteracdes no utero e tubas uterinas, o DIU Mirena
também ajuda a inibir a funcédo de a mobilidade dos espermatozoides, o que também ajuda a prevenir a gravidez. O indice de falha do DIU Mirena é de apenas 0,2% no primeiro ano de uso. Marque uma consulta com o ginecologista mais préximo, usando a ferramenta a seguir, para esclarecer todas as duvidas sobre o DIU Mirena: Parceria com
agende sua consulta online Disponivel em: Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Distrito Federal, Pernambuco, Bahia, Maranhdo, Pard, Parand, Sergipe e Ceard. Como o DIU Mirena ¢ inserido O DIU Mirena € inserido pelo ginecologista no consultério, sendo colocado apds um exame ginecoldgico. Em alguns casos, este procedimento pode causar dor e
desconforto leve, no momento do pingamento do colo uterino. A colocacdo do DIU Mirena pode ser feita até 7 dias apds o primeiro dia da menstruagéo, ou em qualquer momento do ciclo menstrual, desde que se tenha certeza de que a mulher ndo estd gravida. O DIU Mirena também pode ser usado durante a amamentacao, podendo ser inserido
quando o utero ja tenha retornado ao tamanho normal, ndo devendo ser colocado nas primeiras 6 semanas apds o parto. Além disso, o DIU Mirena pode ser colocado imediatamente apods o aborto de primeiro trimestre, desde que nao estejam presentes sinais de infecgdo. Como saber se o DIU Mirena esta bem colocado? Apenas o ginecologista
consegue saber se o Mirena esté inserido corretamente. Durante o exame especular realizado em consultério, percebe-se o fio do DIU presente na vagina. Nem sempre a préopria mulher consegue sentir o fio do DIU na vagina, mas isso ndo significa que o mesmo estd mal posicionado. Em alguns casos, fazendo um toque mais fundo na vagina, a mulher
pode sentir o fio do DIU e isso significa que se encontra bem posicionado. Cuidados apds a colocacdo do DIU Mirena Na maioria dos casos, os sintomas de adaptacao sdo leves e de pequena duracao, mas pode ocorrer tontura e, por isso, o médico pode recomendar que a mulher fique deitada durante 30-40 minutos apés a insercao do DIU. Além disso,
podem surgir célicas leves no primeiro dia apds a sua colocacdo. No entanto, se surgir dor intensa ou que dure mais de 3 semanas, deve-se consultar o ginecologista. Apés a colocacdo do DIU Mirena, deve-se evitar relagdes sexuais pelo menos nas primeiras 24 horas, para que o organismo possa adaptar-se ao novo método contraceptivo. E
recomendado voltar ao ginecologista apds 4 a 12 semanas apds colocar o DIU Mirena, e pelo menos, 1 vez ao ano, para realizar exames e verificar se o DIU se encontra na posigdo correta. Possiveis efeitos colaterais Os efeitos colaterais mais comuns do DIU Mirena sdo: Dor de cabeca, dor abdominal ou pélvica; Aumento do fluxo menstrual ou
auséncia de menstruagdo; Sangramento menstrual durante o més (spotting); Corrimento vaginal e aumento da secrec¢ao vaginal; Dor nas mamas; Alteraces de humor, nervosismo, instabilidade emocional; Diminuigdo da libido; Inchago ou ganho de peso; Nauseas. O DIU Mirena também pode causar intensas célicas menstruais que podem
movimentar o DIU, reduzindo sua eficacia, os sintomas que podem evidenciar o seu deslocamento incluem dor abdominal e aumento das cdlicas, e, se estiverem presentes, deve-se marcar uma consulta com o ginecologista. O DIU Mirena engorda? Tal como acontece com outras pilulas anticoncepcionais, o DIU Mirena pode levar ao aumento da
retencao de liquidos, ja que se trata de um método anticoncepcional que funciona a base de progesterona. Quem nao deve usar O DIU Mirena nao deve ser usado em caso de suspeita de gravidez, doenca inflamatoria pélvica ou recorrente, infecgdo do trato genital inferior, endometrite pds-parto, aborto nos tultimos 3 meses, cervicite, displasia
cervical, cancer de utero ou cervical, sangramento uterino anormal néo identificado, leiomiomas, hepatite aguda, cancer de figado. Dividas comuns Algumas ddividas comuns sobre a utilizagdo do DIU Mirena sdo: 1. Por quanto tempo pode ser usado? O DIU Mirena pode ser usado por até 5 anos consecutivos, e no final desse periodo o dispositivo
deve ser retirado pelo ginecologista, podendo ser trocado por outro dispositivo igual ou o DIU de cobre, por exemplo, sendo que sua colocacao, neste caso, pode ser feita em qualquer momento do ciclo menstrual. Confira todas as opgées de DIU que podem ser indicadas pelo ginecologista. Além disso, o DIU Mirena pode ser removido pelo
ginecologista em qualquer momento do tratamento, caso a mulher deseje remové-lo. 2. O DIU Mirena altera a menstruacao? O DIU Mirena pode alterar o periodo menstrual pois é composto por um hormonio que afeta o ciclo da mulher. Durante a sua utilizacdo, podem ser observadas pequenas quantidades de sangue (spotting), dependendo do
organismo de cada mulher. Em alguns casos, o sangramento pode ser ausente, deixando de existir menstruacao. Quando Mirena é removido do utero pelo ginecologista, como ja nao existe o efeito do hormonio, a menstruagao devera voltar ao normal. 3. O DIU Mirena prejudica a relacao sexual? Durante a utilizacao do dispositivo ndo é esperado que
interfira com a relacdo sexual. Se isso acontecer, porque ha dor ou porque é possivel sentir a presenca do dispositivo, € recomendado que se interrompa o contato intimo e se procure o ginecologista para verificar se o dispositivo estd corretamente posicionado. No entanto, em poucos casos, o DIU Mirena também pode causar ressecamento vagina, o
que pode dificultar a penetracdo durante a relacdo, sendo aconselhado o uso de lubrificantes a base de dgua, conforme orientacéo do ginecologista. 4. E possivel usar absorvente interno? Durante a utilizacdo de Mirena o mais indicado é usar absorventes externos, porém os absorventes internos ou copos menstruais também podem ser usados, desde
que sejam removidos com cuidado para n&o puxar os fios do dispositivo. 5. O DIU Mirena pode sair sozinho? Raramente. Pode acontecer do Mirena ser expulso do organismo durante o periodo menstrual. Nestes casos, pode ser dificil perceber que isto aconteceu, devendo por isso a mulher estar atenta ao fluxo menstrual, que se aumentar pode ser
sinal de que j& ndo esté sob o efeito do horménio. 6. E possivel ficar gravida depois de retirar o dispositivo? O DIU Mirena é um dispositivo que ndo interfere com a fertilidade e por isso depois de retirado existe a chance de engravidar. Assim, depois de retirar Mirena é recomendado que se utilize outros métodos anticoncepcionais para prevenir a
gravidez. 7. Preciso usar outros métodos contraceptivos? O DIU Mirena funciona como um método contraceptivo hormonal e apenas previne a gravidez, ndo protegendo o organismo contra doencgas sexualmente transmissiveis. Por isso, durante o uso de Mirena é recomendada a utilizacdo de métodos contraceptivos barreira, como a camisinha, que
protege contra infecgdes sexualmente transmissiveis, como HIV ou gonorreia. Além disso, € importante lembrar que é possivel engravidar com DIU hormonal como Mirena, porém este € um acontecimento raro que acontece quando o dispositivo se encontra fora da sua posicao, podendo provocar uma gravidez ectépica. Saiba como identificar uma
possivel gravidez utilizando o DIU. 8. Quais sdo os sintomas de rejeicao do DIU Mirena? O DIU Mirena pode se mover ou perfurar a parede do ttero no seu deslocamento ou durante a sua colocacao, sendo uma situagdo pouco comum. Alguns dos sintomas de rejeigao sao: Sangramento fora do periodo menstrual; Menstruacao excessiva; Dor
abdominal intensa, Corrimento vaginal pouco comum; Dor durante as relacdes sexuais. Na presenca desses sintomas, € importante que o ginecologista seja consultado para que seja feita uma avaliacdo e seja verificado que o DIU saiu do lugar ou que houve lesao na parede do ttero. Home » Saude » DIU Mirena: o que é? Dlvidas mais comuns,
vantagens e desvantagensO DIU Mirena é um contraceptivo considerado muito seguro e de longa duracao. Conheca mais sobre esse contraceptivo hormonal, suas vantagens e desvantagens. J4 ouviu falar no chamado DIU Mirena? Atualmente existe uma quantidade consideravel de métodos contraceptivos, e este tipo de DIU é um dos mais famosos.
Embora todos eles tenham a mesma finalidade, cada um deles age de uma forma. No caso do DIU, por exemplo, se trata de um pequeno objeto plastico, em formato de T, inserido dentro do utero. Por ser um Dispositivo Intrauterino, muito se fala sobre a eficacia do DIU. Contudo, surgem varias duvidas a respeito, essas que vao desde a forma correta
de introduzi-lo até as suas caracteristicas especificas, que mudam de acordo com o tipo. Hoje temos disponiveis trés tipos: o DIU de Cobre, o DIU Mirena e o novo queridinho, o DIU Kyleena. Primeiramente, o DIU ndo hormonal (o de cobre), atua exclusivamente como uma barreira mecanica que impede o acesso do material genético masculino ao
ovulo. J4 o DIU Mirena, além de fazer essa barreira anticoncepcional, também pode ser usado no tratamento de algumas doengas. Isso porque ele € um método que faz o uso de hormonios. O DIU Kyleena, assim como o Mirena, também faz uso de horménios. Enfim, hoje vamos falar sobre este segundo método. Vamos contar como ele como funciona,
quais sdo suas vantagens e desvantagens. Alids, também vamos explorar alguns mitos e curiosidades a repeito do DIU Mirena. O que é DIU Mirena? Primeiro de tudo, o DIU hormonal, conhecido popularmente como DIU Mirena ou SIU, é um método contraceptivo considerado muito seguro. Isso porque o dispositivo produz reacées inflamatérias no
utero, devido a sua estrutura conter o hormonio progesterona. Aproximadamente, no produto contém cerca de 52 mg desse hormonio. Este hormonio, por sua vez, é liberado aos poucos, durante o uso. Com isso, uma pequena quantidade da substancia é absorvida pela corrente sanguinea, em média 20 mcg por dia. Contudo, assim como o DIU de
cobre, a sua finalidade é impedir a gravidez. Por mais seguro que seja esse método, ele ndo esta livre de efeitos colaterais. Segundo a prépria bula do DIU Mirena, cerca de dois tercos das mulheres que faz o uso do dispositivo apresenta o bloqueio da menstruacdo. O ponto positivo é que as chances de engravidar utilizando o DIU Mirena caem para
0,2%. Mas, além disso, também pode ser indicado como tratamento em casos de mioma uterino, endometriose e adenomiose. No caso de sangramento menstrual idiopatico excessivo, o levonorgestrel atua reduzindo o sangramento. E, mais do que isto, o contraceptivo hormonal também alivia a célica menstrual. Em outras palavras, o DIU Mirena atua
por acdo de hormonios, dificultando as ovulacées. Ou seja, ele impede que os dvulos se fixem no utero, espessando o muco do colo uterino, formando uma espécie de barreira que impede os espermatozoides de chegarem até 14. Além disso, o DIU Mirena tem efeito de protecdo de até 5 anos. Ou seja, € um dos métodos mais indicados para quem
procura uma forma segura e de longo prazo de contracepgdo hormonal. Fonte: Agora RN Como é colocado o DIU Mirena? Antes de optar pelo uso do DIU Mirena, é preciso a avaliagcdo de um médico. Ele é quem ira dizer se este método é adequando para vocé, baseado no seu historico médico e suas necessidades. Feito isso, o DIU Mirena é inserido,
em consultdrio, por um ginecologista. O processo é feito pelo 6rgao feminino, e dura de 15 a 30 minutos, no maximo. N&do ha necessidade de anestesia, sendo que a mulher sentird apenas um leve desconforto durante o procedimento. Sobre sua eficacia, como ja mencionamos, o efeito do Mirena tem duracao de até 5 anos. No entanto, caso a mulher
mude de ideia, é possivel retira-lo a qualquer momento. Novamente, com a ajuda de um profissional médico. Apds a retirada do DIU, o seu efeito contraceptivo passa logo. Sendo assim, a mulher esta apta a engravidar normalmente, como as que ndo utilizaram o anticoncepcional. Embora seja um método muito eficaz, o DIU Mirena nao é indicado para
todas as mulheres. Desse modo, € indispensavel uma avaliacao médica antes de fazer o seu uso, para saber justamente se esse ¢ o método contraceptivo correto para a paciente. Fonte: Passei Direto Quando colocar o DIU Mirena? Antes de colocar o dispositivo, é preciso ter certeza que a paciente ndo esteja gravida. Apés a confirmacao, o DIU
hormonal pode ser inserido em qualquer momento do ciclo menstrual. Contudo, geralmente, ele é colocado durante a menstruacao. Isso porque, neste periodo, o colo do ttero fica mais dilatado, o que facilita a sua insercdo. E, independentemente da fase do ciclo menstrual, sua eficacia é imediata. DIU Mirena x Pilula Anticoncepcional Embora os dois
sejam métodos contraceptivos, cada um deles atua de uma forma no organismo. Sendo assim, fica dificil compara-los. Isso porque cada um deles apresenta concentragoes diferentes de hormonios. Contudo, o DIU hormonal libera 20 mcg de levonorgestrel ao dia, e a pilula comum costuma ter apenas 0,1 mg desse hormonio. Nesse caso, o DIU
apresenta uma carga muito maior de hormonio feminino. Portanto, cada caso deve ser estudado para que as recomendacoes de uso ou do DIU ou do anticoncepcional sejam adequadas. Fonte: Fato Amazonico Quando o DIU Mirena nao deve ser usado? No geral, esse dispositivo pode ser usado por mulheres maiores de 14 anos e que tenham a vida
intima ativa. Porém, como ja falamos aqui, ele nao é indicado para todos os casos, havendo algumas excegoes. Assim sendo, o DIU Mirena néo é indicado se a mulher: Estiver gravida ou suspeitar que possa estar gravida; Tem doenca inflamatoria pélvica atual ou recorrente; Tiver infecgdo do trato genital inferior; Tem infecgdo do utero;

Tem infeccao do colo do utero; Percebe anormalidades celulares no colo do seu utero; Esta ou suspeita de ter cancer do colo do tutero; Tem tumores hormoénio-dependentes; Ter sangramentos uterino anormal nao-diagnosticado; Tem anormalidade do colo do ttero ou do utero, incluindo miomas, se estes causarem deformacao da cavidade uterina; Tem
condicOes associadas com aumento de susceptibilidade a infecgbes; Tiver doenca ou tumor do figado; Souber de alergia ao levonorgestrel ou a qualquer componente do produto. Fonte: Tua Saude Possiveis efeitos colaterais do DIU Mirena Assim como a maioria dos métodos contraceptivos, o DIU Mirena também pode apresentar efeitos colaterais.
Estes incluem: Dores ou contragées uterinas, mais frequentes nas mulheres que nunca tiveram filhos; Pequena hemorragia logo apds a colocacédo do DIU; Desmaio; Corrimento vaginal. Contudo, o DIU hormonal, também pode provocar reducao do fluxo menstrual ou até a auséncia de menstruacdo. Em alguns casos, apresentando apenas pequenas
saidas de sangue menstrual. Outros efeitos podem ser notados com o aumento de espinhas, cefaleias, dores e tensdo mamaria, retencdo de liquidos, cistos do ovario e até aumento de peso. Porém, ndo é certeza de que vocé tera esses efeitos caso faca uso do DIU, sendo apenas efeitos comuns que variam pelo organismo de cada mulher. Vantagens e
desvantagens do DIU Mirena Néao diferente dos outros métodos contraceptivos, o DIU Mirena também tem vantagens e desvantagens. Entdo, antes de optar pelo seu uso, é importante saber quais sdo os pontos positivos e negativos. Vantagens do DIU Mirena Reducdo ou até mesmo suspensao da menstruacao; Beneficio a mulheres com endometriose
ou que estdo em fase de transicdo apés a menopausa; Protegéo contra o cAncer de endométrio. Desvantagens do DIU Mirena Provoca mudangas de humor e na libido, devido aos horménios; E mais caro em relacdo ao DIU de Cobre; Sua eficicia pode ser afetada por antiepiléticos (fenobarbital, fenitoina, carbamazepina), antituberculostéticos
(rifampicina), antirretrovirais (ritonavir ou nevirapina) e antibioticos (por exemplo, rifampicina, rifabutina, nevirapina, efavirenz). 4 Fatos sobre o DIU Mirena que vocé precisa saber 1. A colocacdo do DIU Mirena nao é dolorida Uma preocupacdo de quase todas as mulheres, afinal, é sobre a colocacao do dispositivo, se hd algum incémodo ou dor. Mas,
a sua colocacgao é bem aceita pela maioria delas, ndo havendo muitas queixas. Alids, o que pode haver é um incomodo e tontura apds a colocagao, o que é normal. 2. O DIU Mirena ndo prejudica na relagdo intima Outro ponto importante é sobre interferéncia na relacdo. Geralmente, o dispositivo nao atrapalha em nada, uma vez que nem ¢é sentido.
Contudo, caso haja algum incomodo ou dor durante o ato, ou até mesmo sinta a sua presenca, o ideal é procurar um ginecologista para verificar se o dispositivo estd posicionado de forma correta. 3. O absorvente interno ou coletor menstrual ndo afetam o DIU Mirena Como o DIU fica posicionado dentro do utero, e o absorvente interno e o coletor nao
chegam a esta profundidade, portanto ndo hé contato entre eles. Isso porque o colo do Utero fica entre os dois, separando-os. Contudo, ainda é preciso um cuidado para que o absorvente ou coletor nao puxe os fios de remogdo do DIU. 4. O DIU Mirena nao protege contra IST’s Assim como qualquer outro anticoncepcional ou método conceptivo
hormonal, o DIU Mirena nao protege contra Infecgdes sexualmente transmissiveis. Por isso, vocé nao deve descuidar na hora das relagoes sexuais e utilizar sempre a camisinha, tanto masculina quanto feminina, para que mantenha relagées seguras. Fonte: Violeta Cup Mitos relacionados ao DIU Raramente conduzem a uma Doenca Inflamatéria
Pélvica (DIP); Ndo aumentam o risco de contrair DSTs, inclusive HIV; Nao aumentam o risco de aborto espontaneo quando a mulher engravida depois do DIU ser removido; O DIU nao torna a mulher estéril; Nao causam defeitos ou malformacdes de nascenca; Os contraceptivos ndo causam cancer; Eles nédo se deslocam até o coragdo ou o cérebro; Ndo
causam desconforto ou dor para a mulher durante a relagdo; Reduzem substancialmente o risco de gravidez ectépica (complicagdo em que o embrido se forma fora do ttero). Fonte: Dra Raphaella Bristot Enfim, agora que vocé ja esta familiarizada com o DIU Mirena, talvez seja interessante saber mais sobre a pilula do dia seguinte. Fontes: ABC Med,
Minha Vida, Tua Satude Fonte Imagem Destaque: Women’s Health A insercédo do dispositivo intra uterino, ou simplesmente DIU como é mais conhecido, ¢ uma das formas mais eficazes e simples de métodos contraceptivos, ou seja, evitar a gravidez. Por isso, muitas mulheres em idade fértil recorrem a essa opc¢ao.Ha diversos tipos de DIU, mas os mais
comuns sao o de cobre (sem horménio) e o hormonal (comercialmente conhecido como Mirena). O Mirena contém levonorgestrel na sua composicao e consiste em um dispositivo na forma de T que é colocado na cavidade do utero. A eficdcia do DIU Mirena é de mais de 99% (e vocé pode adquiri-lo clicando aqui).Mas ndo se preocupe, ele ndo machuca,
incomoda e nem apresenta graves efeitos colaterais. Vamos entender mais?Vamos falar sobre:O que é, para que serve e como funcionaO DIU é um dispositivo hormonal colocado no dtero que leva progesterona e libera o horménio de forma constante em pequenas quantidades. Essa liberacdo hormonal faz com que a camada do utero fique mais fina e
dificulte a ovulagao.De acordo com a ginecologista e sexéloga Wanicleide Leite, de forma bem didatica, € como se fosse um magnetismo em torno do utero que impede que o espermatozdide o alcance. Como o DIU Mirena é inseridoExiste muito misticismo sobre a aplicacdo do DIU, mas ele é feito de forma simples. Vamos desmistificar? Seguinte: o
dispositivo deve, obrigatoriamente, ser inserido por um médico, seja ginecologista ou clinico com especializagdo na area, isso é fato! E precisa ser em um ambiente como consultério ou centro cirirgico. Em 15 a 30 minutos o procedimento é realizado.Imagem ilustrativa de um ginecologista inserindo o DIU na pacientePode haver uma sedagao ou nao
porque existe a possibilidade de desconforto no momento de pincamento da parede do utero, mas € indispensavel que esteja em periodo menstrual pois o colo uterino se dilata mais que o normal e tem-se a certeza de que a mulher ndo esta gravida. O ideal é que seja no sétimo dia apds o inicio do ciclo menstrual.Para mulheres que estao no puerpério,
ou seja, que deram a luz recentemente, o recomendado é inserir o DIU no minimo 40 dias depois do parto. Também é possivel fazer o procedimento mesmo que a méae esteja amamentando. Ndo tem problema nenhum! Para as mulheres que passaram por aborto no primeiro trimestre da gestagdo, O DIU Mirena pode ser colocado desde que ndo haja
sinais de infecgdo. Mas como saber se ele estd bem colocado?A resposta é simples! O ideal é que o ginecologista avalie se o dispositivo estd bem colocado e, por isso, é importante voltar ao médico apds 4 a 12 semanas para avaliar se esta tudo correndo bem. A presenca do fio do DIU na vagina também indica que ele esta bem posicionado, mas nem
sempre a mulher consegue sentir o fio do DIU.Nao é normal sentir desconforto por muito tempo apés a colocagdo do DIU Mirena. O que pode ocorrer sao sintomas como tontura logo apos a insercao, de 30 a 40 minutos, e cdlicas leves nos primeiros dias, o que ndo pode se estender por mais de 3 semanas.Também é indicado evitar relacdes sexuais
nas primeiras 24 horas apds o procedimento, tempo necessario para a adaptacdo do dispositivo no corpo. Ha efeitos colaterais?Amiga, como a agdo hormonal é diretamente no dtero, os efeitos colaterais sao muito baixos quando comparados a outros métodos contraceptivos. Mas como ha medicacao, é possivel sim que ocorram reacées adversas.Os
sinais mais frequentes de efeitos colaterais sao dores de cabeca e dor abdominal/pélvica, desregulacdo do fluxo menstrual, corrimento vaginal e nduseas. Podem ocorrer ainda acne; pilificagao, que é o crescimento exponencial de pelos no corpo; enxaqueca e alteracdes de humor. Quem ndo deve usar?0 DIU Mirena ndo deve ser usado em caso de
suspeita de gravidez, doenca inflamatéria pélvica ou recorrente, infeccao do trato genital inferior, endometrite pds-parto, cervicite, displasia cervical, cdncer de ttero ou cervical, sangramento uterino anormal nao identificado, leiomiomas, hepatite aguda e cancer de figado. Quanto custa colocar o DIU Mirena?Por ser uma das formas mais seguras e
eficazes, inserir o DIU pode custar de R$ 500,00 a até R$ 2.500,00. O DIU Mirena, que é o hormonal, é considerado um dos mais sofisticados.Pela Resolugdo Normativa n°® 465/2021 da Agéncia Nacional de Satide Suplementar (ANS), os planos de saide devem, obrigatoriamente, custear a insercdo do DIU, caso haja indicagdo médica. Por quanto
tempo pode ser usado?0 DIU Merina tem validade de até 5 anos. E possivel fazer a troca retirando o dispositivo antigo e colocando o novo em um tnico procedimento. E possivel ficar gravida depois de retirar o dispositivo?Claro! O método contraceptivo néo é definitivo, é temporario e néo interfere na fertilidade. Logo, apds a sua retirada, é possivel
engravidar e, para evitar uma gravidez indesejada, é necessario fazer uso de outros métodos contraceptivos. Ocorre alteracao do padrao menstrual?Pode haver uma desregulacao do fluxo sanguineo, fazendo aumentar o fluxo ou até diminuir a ponto de haver auséncia de sangue na menstruacao. O DIU Mirena engorda?Assim como ocorre com outras
medicacdes, o DIU Mirena pode provocar retencao de liquidos, ja que funciona a base da progesterona, podendo dar a sensacao de estar um pouco mais inchada, mas ndo provoca alteragées hormonais que interfiram no peso.Gostaria de adquirir o DIU Mirena, mas possui duvidas? Clique no baldozinho do WhatsApp no canto inferior da tela e fale
conosco. Teremos prazer em ajuda-la! DIU Mirena é um dispositivo intra uterino hormonal em forma de T que contém levonorgestrel, um tipo de progesterona, que é liberado em pequenas quantidades e de forma constante no itero, aumentando a espessura do muco cervical e provocando alteragées no utero, evitando a passagem do espermatozoide
no canal cervical ou alterando sua mobilidade. Encontre um Ginecologista perto de vocé! Parceria com Buscar Médico Além disso, o DIU Mirena, em algumas mulheres, também pode inibir a ovulacao, além de poder ser indicado pelo ginecologista nos casos de sangramento menstrual excessivo ou ainda para proteger contra o crescimento excessivo
do revestimento interno do utero, durante a terapia de reposicao hormonal. O DIU Mirena ¢ inserido no utero pelo ginecologista, podendo ser feito no consultério ou em ambiente hospitalar, tendo um efeito que pode durar até 5 anos. Antes de colocar o DIU Mirena o ginecologista deve recomendar a realizacdo de exames das mamas, exames de
sangue para detectar infecgées sexualmente transmissiveis, e papanicolau, além da avaliacdo da posicdo e do tamanho do utero. Para que serve O DIU Mirena é indicado para: Prevencao da gravidez; Tratamento do sangramento menstrual excessivo; Protecdo contra o crescimento excessivo do revestimento interno do tutero, durante a terapia de
reposicdo hormonal. Além disso, o ginecologista pode indicar a utilizagdo do DIU Mirena para mulheres com endometriose, pois ajudar a diminuir os focos de endometriose, aliviar o sangramento menstrual excessivo ou diminuir as cdlicas menstruais, que sdo comuns na endometriose. Saiba mais sobre a endometriose e outras opgoes de tratamento.
Apesar do DIU Mirena ser indicado como método contraceptivo para prevenir uma gravidez indesejada, esse dispositivo ndo protege contra infecgdes sexualmente transmissiveis (IST’s), sendo importante sempre utilizar camisinha em todas as relagées sexuais. Confira as principais IST’s. Como funciona O DIU Mirena libera o hormonio
levonorgestrel diretamente no ttero, em quantidades baixas, porém de forma constante, o que leva a alteragdes na camada de revestimento interno do ttero, que fica mais fino, tornando o ambiente uterino improéprio para uma gravidez. Além disso, o DIU Mirena deixa o muco do colo do utero mais grosso, dificultando a movimentagao do
espermatozoide, diminuindo as chances de chegar até o 6vulo e ocorrer fecundagao. Em algumas mulheres, o DIU Mirena também pode inibir a ovulacao. Devido as alteragdes no utero e tubas uterinas, o DIU Mirena também ajuda a inibir a funcdo de a mobilidade dos espermatozoides, o que também ajuda a prevenir a gravidez. O indice de falha do
DIU Mirena é de apenas 0,2% no primeiro ano de uso. Marque uma consulta com o ginecologista mais préximo, usando a ferramenta a seguir, para esclarecer todas as duvidas sobre o DIU Mirena: Parceria com agende sua consulta online Disponivel em: Sao Paulo, Rio de Janeiro, Distrito Federal, Pernambuco, Bahia, Maranhdo, Para, Parand, Sergipe
e Ceara. Como o DIU Mirena é inserido O DIU Mirena ¢ inserido pelo ginecologista no consultdrio, sendo colocado apds um exame ginecoldégico. Em alguns casos, este procedimento pode causar dor e desconforto leve, no momento do pingamento do colo uterino. A colocacédo do DIU Mirena pode ser feita até 7 dias apds o primeiro dia da menstruacao,
ou em qualquer momento do ciclo menstrual, desde que se tenha certeza de que a mulher nao esta gravida. O DIU Mirena também pode ser usado durante a amamentacao, podendo ser inserido quando o Utero ja tenha retornado ao tamanho normal, ndo devendo ser colocado nas primeiras 6 semanas apds o parto. Além disso, o DIU Mirena pode ser
colocado imediatamente apés o aborto de primeiro trimestre, desde que nao estejam presentes sinais de infecgdo. Como saber se o DIU Mirena estd bem colocado? Apenas o ginecologista consegue saber se o Mirena esté inserido corretamente. Durante o exame especular realizado em consultério, percebe-se o fio do DIU presente na vagina. Nem
sempre a propria mulher consegue sentir o fio do DIU na vagina, mas isso ndo significa que o mesmo esta mal posicionado. Em alguns casos, fazendo um toque mais fundo na vagina, a mulher pode sentir o fio do DIU e isso significa que se encontra bem posicionado. Cuidados apds a colocacao do DIU Mirena Na maioria dos casos, os sintomas de
adaptacédo sdo leves e de pequena duracdo, mas pode ocorrer tontura e, por isso, o médico pode recomendar que a mulher fique deitada durante 30-40 minutos apds a insercédo do DIU. Além disso, podem surgir cdlicas leves no primeiro dia apds a sua colocagdo. No entanto, se surgir dor intensa ou que dure mais de 3 semanas, deve-se consultar o
ginecologista. Apds a colocacédo do DIU Mirena, deve-se evitar relacdes sexuais pelo menos nas primeiras 24 horas, para que o organismo possa adaptar-se ao novo método contraceptivo. E recomendado voltar ao ginecologista apds 4 a 12 semanas apds colocar o DIU Mirena, e pelo menos, 1 vez ao ano, para realizar exames e verificar se o DIU se
encontra na posicao correta. Possiveis efeitos colaterais Os efeitos colaterais mais comuns do DIU Mirena sao: Dor de cabecga, dor abdominal ou pélvica; Aumento do fluxo menstrual ou auséncia de menstruacao; Sangramento menstrual durante o més (spotting); Corrimento vaginal e aumento da secrecdo vaginal; Dor nas mamas; Alteracoes de
humor, nervosismo, instabilidade emocional; Diminuicao da libido; Inchago ou ganho de peso; Nduseas. O DIU Mirena também pode causar intensas célicas menstruais que podem movimentar o DIU, reduzindo sua eficécia, os sintomas que podem evidenciar o seu deslocamento incluem dor abdominal e aumento das cdlicas, e, se estiverem presentes,
deve-se marcar uma consulta com o ginecologista. O DIU Mirena engorda? Tal como acontece com outras pilulas anticoncepcionais, o DIU Mirena pode levar ao aumento da retencao de liquidos, ja que se trata de um método anticoncepcional que funciona a base de progesterona. Quem néo deve usar O DIU Mirena nédo deve ser usado em caso de
suspeita de gravidez, doenca inflamatéria pélvica ou recorrente, infecgao do trato genital inferior, endometrite pds-parto, aborto nos ultimos 3 meses, cervicite, displasia cervical, cancer de ttero ou cervical, sangramento uterino anormal ndo identificado, leiomiomas, hepatite aguda, cancer de figado. Duvidas comuns Algumas davidas comuns sobre a
utilizagdo do DIU Mirena séo: 1. Por quanto tempo pode ser usado? O DIU Mirena pode ser usado por até 5 anos consecutivos, e no final desse periodo o dispositivo deve ser retirado pelo ginecologista, podendo ser trocado por outro dispositivo igual ou o DIU de cobre, por exemplo, sendo que sua colocagao, neste caso, pode ser feita em qualquer
momento do ciclo menstrual. Confira todas as opgoes de DIU que podem ser indicadas pelo ginecologista. Além disso, o DIU Mirena pode ser removido pelo ginecologista em qualquer momento do tratamento, caso a mulher deseje remové-lo. 2. O DIU Mirena altera a menstruacdao? O DIU Mirena pode alterar o periodo menstrual pois é composto por
um hormonio que afeta o ciclo da mulher. Durante a sua utilizacdo, podem ser observadas pequenas quantidades de sangue (spotting), dependendo do organismo de cada mulher. Em alguns casos, o sangramento pode ser ausente, deixando de existir menstruacdo. Quando Mirena é removido do Utero pelo ginecologista, como ja ndo existe o efeito do
hormoénio, a menstruacgao devera voltar ao normal. 3. O DIU Mirena prejudica a relagao sexual? Durante a utilizagao do dispositivo nao é esperado que interfira com a relagao sexual. Se isso acontecer, porque ha dor ou porque é possivel sentir a presencga do dispositivo, é recomendado que se interrompa o contato intimo e se procure o ginecologista
para verificar se o dispositivo est4 corretamente posicionado. No entanto, em poucos casos, o DIU Mirena também pode causar ressecamento vagina, o que pode dificultar a penetracdo durante a relacao, sendo aconselhado o uso de lubrificantes a base de 4gua, conforme orientacédo do ginecologista. 4. E possivel usar absorvente interno? Durante a
utilizagdo de Mirena o mais indicado é usar absorventes externos, porém os absorventes internos ou copos menstruais também podem ser usados, desde que sejam removidos com cuidado para ndo puxar os fios do dispositivo. 5. O DIU Mirena pode sair sozinho? Raramente. Pode acontecer do Mirena ser expulso do organismo durante o periodo
menstrual. Nestes casos, pode ser dificil perceber que isto aconteceu, devendo por isso a mulher estar atenta ao fluxo menstrual, que se aumentar pode ser sinal de que ja ndo esté sob o efeito do horménio. 6. E possivel ficar gravida depois de retirar o dispositivo? O DIU Mirena é um dispositivo que néo interfere com a fertilidade e por isso depois de
retirado existe a chance de engravidar. Assim, depois de retirar Mirena é recomendado que se utilize outros métodos anticoncepcionais para prevenir a gravidez. 7. Preciso usar outros métodos contraceptivos? O DIU Mirena funciona como um método contraceptivo hormonal e apenas previne a gravidez, nao protegendo o organismo contra doengas
sexualmente transmissiveis. Por isso, durante o uso de Mirena é recomendada a utilizacdo de métodos contraceptivos barreira, como a camisinha, que protege contra infecgées sexualmente transmissiveis, como HIV ou gonorreia. Além disso, é importante lembrar que é possivel engravidar com DIU hormonal como Mirena, porém este é um
acontecimento raro que acontece quando o dispositivo se encontra fora da sua posicdo, podendo provocar uma gravidez ectopica. Saiba como identificar uma possivel gravidez utilizando o DIU. 8. Quais sao os sintomas de rejeicao do DIU Mirena? O DIU Mirena pode se mover ou perfurar a parede do ttero no seu deslocamento ou durante a sua
colocacao, sendo uma situacgdo pouco comum. Alguns dos sintomas de rejeicdao sdo: Sangramento fora do periodo menstrual; Menstruacao excessiva; Dor abdominal intensa, Corrimento vaginal pouco comum; Dor durante as relagoes sexuais. Na presenca desses sintomas, é importante que o ginecologista seja consultado para que seja feita uma
avaliacdo e seja verificado que o DIU saiu do lugar ou que houve lesao na parede do utero. Share — copy and redistribute the material in any medium or format for any purpose, even commercially. Adapt — remix, transform, and build upon the material for any purpose, even commercially. The licensor cannot revoke these freedoms as long as you
follow the license terms. Attribution — You must give appropriate credit , provide a link to the license, and indicate if changes were made . You may do so in any reasonable manner, but not in any way that suggests the licensor endorses you or your use. ShareAlike — If you remix, transform, or build upon the material, you must distribute your
contributions under the same license as the original. No additional restrictions — You may not apply legal terms or technological measures that legally restrict others from doing anything the license permits. You do not have to comply with the license for elements of the material in the public domain or where your use is permitted by an applicable
exception or limitation . No warranties are given. The license may not give you all of the permissions necessary for your intended use. For example, other rights such as publicity, privacy, or moral rights may limit how you use the material. DIU Mirena é um dispositivo intra uterino hormonal em forma de T que contém levonorgestrel, um tipo de
progesterona, que é liberado em pequenas quantidades e de forma constante no utero, aumentando a espessura do muco cervical e provocando alteracées no utero, evitando a passagem do espermatozoide no canal cervical ou alterando sua mobilidade. Encontre um Ginecologista perto de vocé! Parceria com Buscar Médico Além disso, o DIU

Mirena, em algumas mulheres, também pode inibir a ovulacéo, além de poder ser indicado pelo ginecologista nos casos de sangramento menstrual excessivo ou ainda para proteger contra o crescimento excessivo do revestimento interno do ttero, durante a terapia de reposicdo hormonal. O DIU Mirena € inserido no utero pelo ginecologista, podendo
ser feito no consultério ou em ambiente hospitalar, tendo um efeito que pode durar até 5 anos. Antes de colocar o DIU Mirena o ginecologista deve recomendar a realizacdo de exames das mamas, exames de sangue para detectar infecgdes sexualmente transmissiveis, e papanicolau, além da avaliagdo da posicdo e do tamanho do ttero. Para que serve
O DIU Mirena ¢ indicado para: Prevencgdo da gravidez; Tratamento do sangramento menstrual excessivo; Protegao contra o crescimento excessivo do revestimento interno do utero, durante a terapia de reposi¢cao hormonal. Além disso, o ginecologista pode indicar a utilizagdo do DIU Mirena para mulheres com endometriose, pois ajudar a diminuir os
focos de endometriose, aliviar o sangramento menstrual excessivo ou diminuir as célicas menstruais, que sao comuns na endometriose. Saiba mais sobre a endometriose e outras opgoes de tratamento. Apesar do DIU Mirena ser indicado como método contraceptivo para prevenir uma gravidez indesejada, esse dispositivo nao protege contra infecgoes
sexualmente transmissiveis (IST s), sendo importante sempre utilizar camisinha em todas as relacées sexuais. Confira as principais IST’s. Como funciona O DIU Mirena libera o hormonio levonorgestrel diretamente no ttero, em quantidades baixas, porém de forma constante, o que leva a alteracées na camada de revestimento interno do tutero, que
fica mais fino, tornando o ambiente uterino impréprio para uma gravidez. Além disso, o DIU Mirena deixa o muco do colo do ttero mais grosso, dificultando a movimentagdo do espermatozoide, diminuindo as chances de chegar até o 6vulo e ocorrer fecundagao. Em algumas mulheres, o DIU Mirena também pode inibir a ovulacdo. Devido as alteragoes
no utero e tubas uterinas, o DIU Mirena também ajuda a inibir a funcao de a mobilidade dos espermatozoides, o que também ajuda a prevenir a gravidez. O indice de falha do DIU Mirena é de apenas 0,2% no primeiro ano de uso. Marque uma consulta com o ginecologista mais préximo, usando a ferramenta a seguir, para esclarecer todas as duvidas
sobre o DIU Mirena: Parceria com agende sua consulta online Disponivel em: Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Distrito Federal, Pernambuco, Bahia, Maranhao, Para, Parand, Sergipe e Ceard. Como o DIU Mirena é inserido O DIU Mirena é inserido pelo ginecologista no consultério, sendo colocado apés um exame ginecolégico. Em alguns casos, este
procedimento pode causar dor e desconforto leve, no momento do pincamento do colo uterino. A colocagao do DIU Mirena pode ser feita até 7 dias apds o primeiro dia da menstruacdo, ou em qualquer momento do ciclo menstrual, desde que se tenha certeza de que a mulher nao esta gravida. O DIU Mirena também pode ser usado durante a
amamentacao, podendo ser inserido quando o ttero ja tenha retornado ao tamanho normal, ndo devendo ser colocado nas primeiras 6 semanas apds o parto. Além disso, o DIU Mirena pode ser colocado imediatamente apds o aborto de primeiro trimestre, desde que néo estejam presentes sinais de infeccdo. Como saber se o DIU Mirena esta bem
colocado? Apenas o ginecologista consegue saber se o Mirena estd inserido corretamente. Durante o exame especular realizado em consultério, percebe-se o fio do DIU presente na vagina. Nem sempre a propria mulher consegue sentir o fio do DIU na vagina, mas isso ndo significa que o mesmo estd mal posicionado. Em alguns casos, fazendo um
toque mais fundo na vagina, a mulher pode sentir o fio do DIU e isso significa que se encontra bem posicionado. Cuidados apds a colocagdo do DIU Mirena Na maioria dos casos, os sintomas de adaptacao sao leves e de pequena duracao, mas pode ocorrer tontura e, por isso, o médico pode recomendar que a mulher fique deitada durante 30-40
minutos apds a insercao do DIU. Além disso, podem surgir cdlicas leves no primeiro dia apds a sua colocagdo. No entanto, se surgir dor intensa ou que dure mais de 3 semanas, deve-se consultar o ginecologista. Apés a colocagdo do DIU Mirena, deve-se evitar relagcdes sexuais pelo menos nas primeiras 24 horas, para que o organismo possa adaptar-se
ao novo método contraceptivo. E recomendado voltar ao ginecologista ap6s 4 a 12 semanas ap6s colocar o DIU Mirena, e pelo menos, 1 vez ao ano, para realizar exames e verificar se o DIU se encontra na posicdo correta. Possiveis efeitos colaterais Os efeitos colaterais mais comuns do DIU Mirena séo: Dor de cabeca, dor abdominal ou pélvica;
Aumento do fluxo menstrual ou auséncia de menstruagdo; Sangramento menstrual durante o més (spotting); Corrimento vaginal e aumento da secrecao vaginal; Dor nas mamas; Alteragdes de humor, nervosismo, instabilidade emocional; Diminuicdo da libido; Inchago ou ganho de peso; Nauseas. O DIU Mirena também pode causar intensas célicas
menstruais que podem movimentar o DIU, reduzindo sua eficécia, os sintomas que podem evidenciar o seu deslocamento incluem dor abdominal e aumento das cédlicas, e, se estiverem presentes, deve-se marcar uma consulta com o ginecologista. O DIU Mirena engorda? Tal como acontece com outras pilulas anticoncepcionais, o DIU Mirena pode
levar ao aumento da retencao de liquidos, ja que se trata de um método anticoncepcional que funciona a base de progesterona. Quem nao deve usar O DIU Mirena ndo deve ser usado em caso de suspeita de gravidez, doenca inflamatoéria pélvica ou recorrente, infeccao do trato genital inferior, endometrite pds-parto, aborto nos ultimos 3 meses,
cervicite, displasia cervical, cancer de utero ou cervical, sangramento uterino anormal nao identificado, leiomiomas, hepatite aguda, cancer de figado. Dividas comuns Algumas duvidas comuns sobre a utilizacdo do DIU Mirena sdo: 1. Por quanto tempo pode ser usado? O DIU Mirena pode ser usado por até 5 anos consecutivos, e no final desse
periodo o dispositivo deve ser retirado pelo ginecologista, podendo ser trocado por outro dispositivo igual ou o DIU de cobre, por exemplo, sendo que sua colocagdo, neste caso, pode ser feita em qualquer momento do ciclo menstrual. Confira todas as opgoes de DIU que podem ser indicadas pelo ginecologista. Além disso, o DIU Mirena pode ser
removido pelo ginecologista em qualquer momento do tratamento, caso a mulher deseje remové-lo. 2. O DIU Mirena altera a menstruagdo? O DIU Mirena pode alterar o periodo menstrual pois é composto por um hormoénio que afeta o ciclo da mulher. Durante a sua utilizacdo, podem ser observadas pequenas quantidades de sangue (spotting),
dependendo do organismo de cada mulher. Em alguns casos, o sangramento pode ser ausente, deixando de existir menstruagdo. Quando Mirena é removido do utero pelo ginecologista, como ja nao existe o efeito do hormoénio, a menstruacgédo devera voltar ao normal. 3. O DIU Mirena prejudica a relagao sexual? Durante a utilizagdo do dispositivo nao
¢ esperado que interfira com a relacdo sexual. Se isso acontecer, porque ha dor ou porque € possivel sentir a presenca do dispositivo, é recomendado que se interrompa o contato intimo e se procure o ginecologista para verificar se o dispositivo esta corretamente posicionado. No entanto, em poucos casos, o DIU Mirena também pode causar
ressecamento vagina, o que pode dificultar a penetracao durante a relacao, sendo aconselhado o uso de lubrificantes a base de agua, conforme orientacdo do ginecologista. 4. E possivel usar absorvente interno? Durante a utilizagdo de Mirena o mais indicado é usar absorventes externos, porém os absorventes internos ou copos menstruais também
podem ser usados, desde que sejam removidos com cuidado para ndo puxar os fios do dispositivo. 5. O DIU Mirena pode sair sozinho? Raramente. Pode acontecer do Mirena ser expulso do organismo durante o periodo menstrual. Nestes casos, pode ser dificil perceber que isto aconteceu, devendo por isso a mulher estar atenta ao fluxo menstrual,
que se aumentar pode ser sinal de que ja ndo esté sob o efeito do horménio. 6. E possivel ficar gravida depois de retirar o dispositivo? O DIU Mirena é um dispositivo que n&o interfere com a fertilidade e por isso depois de retirado existe a chance de engravidar. Assim, depois de retirar Mirena é recomendado que se utilize outros métodos
anticoncepcionais para prevenir a gravidez. 7. Preciso usar outros métodos contraceptivos? O DIU Mirena funciona como um método contraceptivo hormonal e apenas previne a gravidez, nao protegendo o organismo contra doengas sexualmente transmissiveis. Por isso, durante o uso de Mirena é recomendada a utilizacdao de métodos contraceptivos
barreira, como a camisinha, que protege contra infecgoes sexualmente transmissiveis, como HIV ou gonorreia. Além disso, é importante lembrar que é possivel engravidar com DIU hormonal como Mirena, porém este € um acontecimento raro que acontece quando o dispositivo se encontra fora da sua posicédo, podendo provocar uma gravidez ectdpica.
Saiba como identificar uma possivel gravidez utilizando o DIU. 8. Quais sdo os sintomas de rejeicdo do DIU Mirena? O DIU Mirena pode se mover ou perfurar a parede do Gtero no seu deslocamento ou durante a sua colocagdo, sendo uma situagao pouco comum. Alguns dos sintomas de rejeicdo sao: Sangramento fora do periodo menstrual;
Menstruagao excessiva; Dor abdominal intensa, Corrimento vaginal pouco comum; Dor durante as relacoes sexuais. Na presenca desses sintomas, é importante que o ginecologista seja consultado para que seja feita uma avaliagao e seja verificado que o DIU saiu do lugar ou que houve lesdo na parede do utero. DIU Mirena é um dispositivo intra
uterino hormonal em forma de T que contém levonorgestrel, um tipo de progesterona, que é liberado em pequenas quantidades e de forma constante no utero, aumentando a espessura do muco cervical e provocando alteragdes no utero, evitando a passagem do espermatozoide no canal cervical ou alterando sua mobilidade. Encontre um Ginecologista
perto de vocé! Parceria com Buscar Médico Além disso, o DIU Mirena, em algumas mulheres, também pode inibir a ovulacao, além de poder ser indicado pelo ginecologista nos casos de sangramento menstrual excessivo ou ainda para proteger contra o crescimento excessivo do revestimento interno do dtero, durante a terapia de reposi¢cdo hormonal.
O DIU Mirena ¢ inserido no utero pelo ginecologista, podendo ser feito no consultério ou em ambiente hospitalar, tendo um efeito que pode durar até 5 anos. Antes de colocar o DIU Mirena o ginecologista deve recomendar a realizacao de exames das mamas, exames de sangue para detectar infecgoes sexualmente transmissiveis, e papanicolau, além
da avaliacdo da posigédo e do tamanho do ttero. Para que serve O DIU Mirena é indicado para: Prevencao da gravidez; Tratamento do sangramento menstrual excessivo; Protecao contra o crescimento excessivo do revestimento interno do utero, durante a terapia de reposi¢cdo hormonal. Além disso, o ginecologista pode indicar a utilizacdao do DIU
Mirena para mulheres com endometriose, pois ajudar a diminuir os focos de endometriose, aliviar o sangramento menstrual excessivo ou diminuir as cdlicas menstruais, que sdo comuns na endometriose. Saiba mais sobre a endometriose e outras opgoes de tratamento. Apesar do DIU Mirena ser indicado como método contraceptivo para prevenir
uma gravidez indesejada, esse dispositivo ndo protege contra infecgdes sexualmente transmissiveis (IST's), sendo importante sempre utilizar camisinha em todas as relagoes sexuais. Confira as principais IST’s. Como funciona O DIU Mirena libera o hormoénio levonorgestrel diretamente no utero, em quantidades baixas, porém de forma constante, o
que leva a alteragdes na camada de revestimento interno do utero, que fica mais fino, tornando o ambiente uterino impréprio para uma gravidez. Além disso, o DIU Mirena deixa o muco do colo do Gtero mais grosso, dificultando a movimentacdo do espermatozoide, diminuindo as chances de chegar até o évulo e ocorrer fecundacao. Em algumas
mulheres, o DIU Mirena também pode inibir a ovulagdo. Devido as alteragdes no tutero e tubas uterinas, o DIU Mirena também ajuda a inibir a funcao de a mobilidade dos espermatozoides, o que também ajuda a prevenir a gravidez. O indice de falha do DIU Mirena é de apenas 0,2% no primeiro ano de uso. Marque uma consulta com o ginecologista
mais préoximo, usando a ferramenta a seguir, para esclarecer todas as duvidas sobre o DIU Mirena: Parceria com agende sua consulta online Disponivel em: Sao Paulo, Rio de Janeiro, Distrito Federal, Pernambuco, Bahia, Maranh&o, Pard, Parand, Sergipe e Ceara. Como o DIU Mirena € inserido O DIU Mirena ¢é inserido pelo ginecologista no
consultodrio, sendo colocado apds um exame ginecoldgico. Em alguns casos, este procedimento pode causar dor e desconforto leve, no momento do pingamento do colo uterino. A colocagao do DIU Mirena pode ser feita até 7 dias apds o primeiro dia da menstruagdo, ou em qualquer momento do ciclo menstrual, desde que se tenha certeza de que a
mulher nao esta gravida. O DIU Mirena também pode ser usado durante a amamentacgdo, podendo ser inserido quando o Utero ja tenha retornado ao tamanho normal, nao devendo ser colocado nas primeiras 6 semanas apos o parto. Além disso, o DIU Mirena pode ser colocado imediatamente apds o aborto de primeiro trimestre, desde que nao
estejam presentes sinais de infecgdo. Como saber se o DIU Mirena estd bem colocado? Apenas o ginecologista consegue saber se o Mirena estd inserido corretamente. Durante o exame especular realizado em consultério, percebe-se o fio do DIU presente na vagina. Nem sempre a propria mulher consegue sentir o fio do DIU na vagina, mas isso nao
significa que o mesmo estd mal posicionado. Em alguns casos, fazendo um toque mais fundo na vagina, a mulher pode sentir o fio do DIU e isso significa que se encontra bem posicionado. Cuidados apds a colocagdo do DIU Mirena Na maioria dos casos, os sintomas de adaptacdo sao leves e de pequena duragao, mas pode ocorrer tontura e, por isso, o
meédico pode recomendar que a mulher fique deitada durante 30-40 minutos apos a inser¢ao do DIU. Além disso, podem surgir célicas leves no primeiro dia ap6s a sua colocacdo. No entanto, se surgir dor intensa ou que dure mais de 3 semanas, deve-se consultar o ginecologista. Apos a colocagdo do DIU Mirena, deve-se evitar relagdes sexuais pelo
menos nas primeiras 24 horas, para que o organismo possa adaptar-se ao novo método contraceptivo. E recomendado voltar ao ginecologista apos 4 a 12 semanas apos colocar o DIU Mirena, e pelo menos, 1 vez ao ano, para realizar exames e verificar se o DIU se encontra na posicao correta. Possiveis efeitos colaterais Os efeitos colaterais mais
comuns do DIU Mirena sédo: Dor de cabeca, dor abdominal ou pélvica; Aumento do fluxo menstrual ou auséncia de menstruagdo; Sangramento menstrual durante o més (spotting); Corrimento vaginal e aumento da secregao vaginal; Dor nas mamas; Alteragées de humor, nervosismo, instabilidade emocional; Diminuicao da libido; Inchago ou ganho de
peso; Nauseas. O DIU Mirena também pode causar intensas cdlicas menstruais que podem movimentar o DIU, reduzindo sua eficicia, os sintomas que podem evidenciar o seu deslocamento incluem dor abdominal e aumento das cédlicas, e, se estiverem presentes, deve-se marcar uma consulta com o ginecologista. O DIU Mirena engorda? Tal como
acontece com outras pilulas anticoncepcionais, o DIU Mirena pode levar ao aumento da retengdo de liquidos, ja que se trata de um método anticoncepcional que funciona a base de progesterona. Quem ndo deve usar O DIU Mirena ndo deve ser usado em caso de suspeita de gravidez, doenca inflamatoéria pélvica ou recorrente, infeccao do trato
genital inferior, endometrite pds-parto, aborto nos ultimos 3 meses, cervicite, displasia cervical, cancer de utero ou cervical, sangramento uterino anormal nao identificado, leiomiomas, hepatite aguda, cancer de figado. Duividas comuns Algumas duvidas comuns sobre a utilizacdo do DIU Mirena séo: 1. Por quanto tempo pode ser usado? O DIU
Mirena pode ser usado por até 5 anos consecutivos, e no final desse periodo o dispositivo deve ser retirado pelo ginecologista, podendo ser trocado por outro dispositivo igual ou o DIU de cobre, por exemplo, sendo que sua colocagdo, neste caso, pode ser feita em qualquer momento do ciclo menstrual. Confira todas as opgoes de DIU que podem ser
indicadas pelo ginecologista. Além disso, o DIU Mirena pode ser removido pelo ginecologista em qualquer momento do tratamento, caso a mulher deseje remové-lo. 2. O DIU Mirena altera a menstruacao? O DIU Mirena pode alterar o periodo menstrual pois é composto por um hormoénio que afeta o ciclo da mulher. Durante a sua utilizagao, podem
ser observadas pequenas quantidades de sangue (spotting), dependendo do organismo de cada mulher. Em alguns casos, o sangramento pode ser ausente, deixando de existir menstruacdao. Quando Mirena é removido do tutero pelo ginecologista, como ja nao existe o efeito do horménio, a menstruagédo devera voltar ao normal. 3. O DIU Mirena
prejudica a relacdo sexual? Durante a utilizacdo do dispositivo ndo é esperado que interfira com a relagdo sexual. Se isso acontecer, porque ha dor ou porque é possivel sentir a presenga do dispositivo, é recomendado que se interrompa o contato intimo e se procure o ginecologista para verificar se o dispositivo esta corretamente posicionado. No
entanto, em poucos casos, o DIU Mirena também pode causar ressecamento vagina, o que pode dificultar a penetracdo durante a relacdo, sendo aconselhado o uso de lubrificantes & base de 4gua, conforme orientacéo do ginecologista. 4. E possivel usar absorvente interno? Durante a utilizacdo de Mirena o mais indicado é usar absorventes externos,
porém os absorventes internos ou copos menstruais também podem ser usados, desde que sejam removidos com cuidado para nao puxar os fios do dispositivo. 5. O DIU Mirena pode sair sozinho? Raramente. Pode acontecer do Mirena ser expulso do organismo durante o periodo menstrual. Nestes casos, pode ser dificil perceber que isto aconteceu,
devendo por isso a mulher estar atenta ao fluxo menstrual, que se aumentar pode ser sinal de que ja nédo esta sob o efeito do horménio. 6. E possivel ficar gravida depois de retirar o dispositivo? O DIU Mirena é um dispositivo que néo interfere com a fertilidade e por isso depois de retirado existe a chance de engravidar. Assim, depois de retirar
Mirena é recomendado que se utilize outros métodos anticoncepcionais para prevenir a gravidez. 7. Preciso usar outros métodos contraceptivos? O DIU Mirena funciona como um método contraceptivo hormonal e apenas previne a gravidez, ndo protegendo o organismo contra doencgas sexualmente transmissiveis. Por isso, durante o uso de Mirena é
recomendada a utilizagcdo de métodos contraceptivos barreira, como a camisinha, que protege contra infecgées sexualmente transmissiveis, como HIV ou gonorreia. Além disso, é importante lembrar que é possivel engravidar com DIU hormonal como Mirena, porém este é um acontecimento raro que acontece quando o dispositivo se encontra fora da
sua posicao, podendo provocar uma gravidez ectopica. Saiba como identificar uma possivel gravidez utilizando o DIU. 8. Quais sdo os sintomas de rejeicao do DIU Mirena? O DIU Mirena pode se mover ou perfurar a parede do utero no seu deslocamento ou durante a sua colocagao, sendo uma situagao pouco comum. Alguns dos sintomas de rejeicédo
sdo: Sangramento fora do periodo menstrual; Menstruacdo excessiva; Dor abdominal intensa, Corrimento vaginal pouco comum; Dor durante as relagoes sexuais. Na presenca desses sintomas, é importante que o ginecologista seja consultado para que seja feita uma avaliagao e seja verificado que o DIU saiu do lugar ou que houve lesdo na parede do
atero.






