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Listados	de	especialidades						Esta	página	contiene	listados	de	especialidades	farmacéuticas	autorizadas	del	principio	activo	tizanidina	en	los	países	relacionados	a	continuación:	[	Argentina	]	[	Bolivia	]	[	Brasil	]	[	Canadá	]	[	Chile	]	[	Colombia	]	[	Costa	Rica	]	[	Ecuador	]	[	España	]	[	Estados	Unidos	]	[	Guatemala	]	[	México	]	[	Paraguay	]	[	Perú	]	[	Puerto
Rico	]	[	República	Dominicana	]	[	Uruguay	]	[	Venezuela	]	Dada	la	naturaleza	del	mercado	farmacéutico,	algunas	de	las	especialidades	podrían	no	estar	comercializadas,	haber	sido	suspendidas	o	haber	cambiado	de	nombre	o	composición,	por	lo	que	en	ningun	caso	pueden	tomarse	decisiones	basadas	en	la	información	contenida	en	la	página.
MEDIZZINE	no	se	hace	responsable	de	los	posibles	perjuicios	derivados	de	la	información	proporcionada,	que	puede	ser	incompleta	o	desactualizada.	La	tizanidina	pertenece	a	un	grupo	de	medicamentos	llamados	miorrelajantes.	Está	indicada	en	el	tratamiento	de	los	trastornos	musculares	asociados	a	espasmo	o	contractura	muscular,	como:	-
Afecciones	musculoesqueléticas	de	la	columna	vertebral,	como	lumbalgia,	esguinces	cervicales	o	dorsales,	tortícolis,etc.	-	intervenciones	quirúrgicas	del	aparato	locomotor,	como	hernia	discal,	-	Enfermedades	inflamatorias	crónicas	(hombro,	cadera,	codo,	-	Trastornos	neurológicos	que	cursan	con	espasmo	muscular:	esclerosis	múltiple,	mielopatías
crónicas,	afecciones	degenerativas	de	la	médula,	accidentes	cerebrales	vasculares,	parálisis	cerebral	etc.	Medizzine	le	recomienda	que	consulte	a	su	medico	si	desconoce	la	razón	por	la	que	le	ha	prescrito	tizanidina.	Componentes	de	las	presentaciones	comerciales	Comprimidos/tabletas:	Cada	comprimido	contiene	2	mg	de	tizanidina.	Los	demás
componentes	del	comprimido	son:	lactosa,	celulosa	microcristalina,	ácido	esteárico	y	sílice	coloidal	anhidro.	Cápsulas:	Además	de	2,	4	o	6	mg	de	tizanidina,	estas	presentaciones	contienen	lactosa,	óxido	ferroso-férrico,	dióxido	de	silicio,	gelatina,	hipromelosa,	celulosa	micrcristalina,	hidróxido	de	potasio,	propilenglicol,	óxido	férrico	rojo,	laca,	talco,
dióxido	de	titanio	y	óxido	férrico	amarillo.	Advertencia:	La	composición	de	las	distintas	presentaciones	puede	variar	de	un	país	a	otro.	Le	recomendamos	que	consulte	la	información	proporcionada	por	su	proveedor	local.	Este	medicamento	contiene	lactosa.	Si	su	médico	le	ha	indicado	que	padece	una	intolerancia	a	ciertos	azúcares,	consulte	con	él
antes	de	tomar	este	medicamentoNo	use	tizanidina	Si	es	alérgico	(hipersensible)	a	este	principio	activo	o	a	cualquiera	de	los	demás	componentes	de	la	especialidad	farmacéutica	que	le	han	recetado.	Si	cree	que	puede	ser	alérgico,	consulte	a	su	médico.	Los	síntomas	de	alergia	pueden	incluir	-	Crisis	de	asma,	con	dificultad	respiratoria,	respiración	con
silbidos	audibles	o	respiración	rápida.	-	Hinchazón	mas	o	menos	brusca	de	cara,	labios,	lengua	u	otro	lugar	del	cuerpo.	Es	especialmente	crítica	si	afecta	a	las	cuerdas	vocales.	-	Urticaria,	picor,	erupción	cutánea	-	Shock	anafiláctico	(Pérdida	de	conocimiento,	palidez,	sudoración,	etc).	Tampoco	debe	tomar	este	medicamento	-	Si	está	tomando
fluvoxamina,	un	medicamento	antidepresivo	-	Si	está	tomando	ciprofloxacino,	un	antibiótico	para	tratar	determinadas	infecciones.	Tenga	especial	cuidado	con	tizanidina	-	Si	usted	padece	de	insuficiencia	renal	y/o	hepática,	ya	que	es	posible	que	su	médico	tenga	que	ajustarle	la	dosis	de	tizanidina	-	Si	está	tomando	mas	de	12	mg	diarios	de	tizanidina	(6
tabletas)	y	nota	que	tiene	náuseas,	cansancio	y/o	pérdida	de	apetito,	comuníquelo	a	su	médico	ya	que	es	posible	que	le	indique	lña	necesidad	de	hacerse	análisis	con	periodicidad	para	controlar	el	buen	funcionamiento	de	su	hígado	-	Si	está	tomando	a	la	vez	medicamentos	antihipertensivos,	ya	que	la	tizanidina	puede	dar	lugar	a	bajadas	de	la	presión
arterial,	sobre	todo	al	ponerse	de	pie	o	al	incorporarse	de	la	cama	(hipotensión	ortostática).	Este	medicamento	puede	dar	lugar	a	síntomas	alarmantes	como	desmayo,	pérdida	de	conciencia	o	colapso	circulatorio,	originados	por	la	disminución	de	la	presión	arterial,	incluso	en	pacientes	que	no	toman	hipotensores	-	No	cambie	la	psoslogía	o	interrumpa
la	toma	de	tizanidina	sin	consultar	a	su	médico.	-	Si	está	tomando	anticonceptivos	orales,	debe	advertirlo	a	su	médico,	quien	debe	valorar	los	posibles	ajustes	de	la	dosis	de	tizanidina,	ya	que	los	anticonceptivos	pueden	aumentar	los	efectos	del	relajante	muscular.	En	caso	de	duda,	consulte	con	su	médico.	Uso	de	otros	medicamentos	Informe	a	su
médico	o	farmacéutico	si	está	utilizando	o	ha	utilizado	recientemente	otros	medicamentos,	incluso	los	productos	de	plantas	medicinales	o	los	adquiridos	sin	receta.	En	particular,	si	está	utilizando	o	ha	utilizado	recientemente:	-	Los	ya	citados	fluvoxamina	y	ciprofloxacino	(contraindicados)	-	Medicamentos	antiarrítmicos	(usados	para	tratar	las
alteraciones	del	ritmo	del	corazón,	-	Cimetidina,	un	medicamento	antiulceroso	similar	a	ranitidina	o	famotidina,	-	Fluoroquinolonas,	como	ciprofloxacino,	levofloxacino,	norfloxacino,	etc.,	usados	para	tratar	determinadas	infecciones),	-	Rofecoxib,	un	medicamento	antiinflamatorio,	-	Anticonceptivos	orales	(ver	apartado	anterior),	-	Ticlopidina
(medicamento	que	se	usa	para	prevenir	accidentes	tromboembólicos	cerebrales,	-	Medicamentos	para	la	hipertensión	arterial,	incluyendo	diuréticos,	ya	que	la	tizanidina	puede	potenciar	sus	efectos,	-	Analgésicos	potentes	y	sedantes.	La	tizanidina	puede	potenciar	sus	efectos.	Si	se	encuentra	en	alguno	de	estos	casos	o	no	está	seguro,	consulte	con	su
médico	antes	de	empezar	a	utilizar	tizanidina.	Uso	de	tizanidina	con	alimentos	y	bebidas	El	alcohol	puede	aumentar	los	efectos	sedantes	de	la	tizanidina	por	lo	que	se	le	recomienda	la	abstención	de	ingerir	alcohol	mientras	esté	tomando	este	medicamento.	Situaciones	fisiológicas	especiales	Embarazo	y	lactancia	Consulte	siempre	con	su	médico	o
farmacéutico	antes	de	tomar	un	medicamento	durante	el	embarazo	o	la	lactancia.	Consulte	a	su	médico	o	farmacéutico	antes	de	tomar	un	medicamento.	En	caso	de	embarazo	o	de	estar	en	periodo	de	lactancia,	su	médico	decidirá	sobre	la	conveniencia	de	usarlo.	Niños:	No	estárecomendada	su	utilización	en	niños.	Conducción	y	uso	de	máquinas	Esta
medicina	puede	hacer	que	se	sienta	con	sueño	o	experimentar	mareos,	sudor	frío	o	percibir	destellos,	por	lo	que	no	debe	conducir	ni	utilizar	maquinaria	peligrosa	mientras	lo	tome.	Consulte	a	su	médico	o	farmacéutico	antes	de	utilizar	cualquier	medicamento.	Siga	exactamente	las	instrucciones	de	administración	de	tizanidina	indicadas	por	su
médico.	Consulte	a	su	médico	o	farmacéutico	si	tiene	dudas.	Siga	sus	instrucciones	con	preferencia	a	las	indicadas	en	esta	página	web,	que	pueden	ser	diferentes.	Pida	a	su	médico	que	le	aclare	cualquier	cuestión	que	no	entienda,	contenida	en	el	folleto	de	instrucciones	que	acompaña	al	medicamento.	Las	dosis	habituales	son:	Adultos	2-4	mg	tres
veces	al	día	(6-12	mg,	en	3-6	tabletas	su	equivalente	en	cápsulas),	que	el	médico	puede	aumentar	hasta	8	tabletas	al	día	en	casos	de	mayor	importancia.	N	debe	excederse	la	dosis	de	18	mg/día.	Insuficiencia	hepática	o	renal:	En	cada	caso	el	médico	prescribirá	una	dosis	personalizada,	atendiedo	a	la	situación	de	cada	paciente.	Niños:	La	tizanidina	no
está	recomendada	en	niños.	En	los	casos	de	espasticidad	de	origen	neurológico,	se	comienza	por	una	dosis	de	6-8	mg/día	para	ir	subiendo	progresivamernte	hasta	alcanzar	la	respuesta	clínica	adecuada	pudiendose	llegar	en	casos	extremos	hasta	36	mg/día,	siempore	de	forma	muy	gradual,	para	minimizar	los	posibles	efectos	adversos.	Si	cree	que	el
efecto	de	la	medicina	es	demasiado	fuerte	o	excesivamente	débil	consulte	con	su	médico.	Si	tiene	cualquier	otra	duda	sobre	el	uso	de	este	producto,	pregunte	a	su	médico	o	farmacéutico.Si	se	queda	embarazada,	consulte	de	inmediato	con	su	médico.	Si	un	médico	le	prescribe	algún	otro	medicamento,	hágale	saber	que	recibe	tizanidina.	Compruebe
con	su	médico	regularmente	la	evolución	del	trastorno	que	motiva	la	administración	de	tizanidina.	Tal	vez	exista	alguna	razón	que	le	ha	impedido	recibir	adecuadamente	las	dosis	indicadas	e	induzca	a	su	médico	a	conclusiones	erróneas	acerca	del	tratamiento.	No	debe	reiniciar	por	propia	iniciativa	el	tratamiento	con	tizanidina	sin	antes	consultar	con
su	médico,	ni	recomendar	su	toma	a	otra	persona,	aunque	parezca	tener	los	mismos	síntomas	que	usted.	Tampoco	es	recomendable	que	interrumpa	o	reduzca	la	dosis	sin	antes	considerar	la	opinión	de	su	médico.	Si	durante	el	tratamiento	con	tizanidina	se	encuentra	mal,	consulte	de	forma	inmediata	con	su	médico.	Si	usa	más	medicamento	del	que
debiera	Comuníqueselo	a	su	médico	o	farmacéutico	o	acuda	al	centro	hospitalario	más	cercano.	Puede	necesitar	atención	médica	urgente.	Los	síntomas	de	sobredosis	son	náuseas,	vómitos,	tensión	baja,	enlentecimiento	del	ritmo	cardiaco,	mareos,	somnolencia,	contracción	de	las	pupilas,	agitación,	dificultad	para	respirar	o	inccluso	coma.	En	casos	de
sobredosis	o	ingestión	accidental,	puede	consultar	al	Servicio	de	Información	Toxicológica	de	su	país.	Si	olvidó	tomar	el	medicamento	Si	olvidó	tomar	una	dosis,	tómela	en	cuanto	lo	recuerde,	excepto	si	está	próxima	la	siguiente	dosis,	en	cuyo	caso	espere	a	que	sea	la	hora	de	tomarla,	omitiendo	la	dosis	que	olvidó.	No	tome	una	dosis	doble	para
compensar	la	dosis	individual	olvidada.	Si	interrumpe	el	tratamiento	con	tizanidina	No	cambie	la	dosis	ni	deje	de	tomar	tizanidina	sin	antes	consultar	a	su	médico.	Su	médico	le	reducirá	gradualmente	la	dosis	antes	de	interrumpir	su	tratamiento	completamente.	De	este	modo	evitará	un	empeoramiento	o	reducirá	el	riesgo	efectos	por	la	supresión	del
fármaco,	como	hipertensión	arterial	o	taquicardia	(aceleración	de	los	latidos	del	corazón).	Si	tiene	cualquier	otra	duda	sobre	el	uso	de	este	producto,	pregunte	a	su	médico	o	farmacéutico.Al	igual	que	todos	los	medicamentos,	tizanidina	puede	tener	efectos	adversos,	aunque	no	todas	las	personas	los	sufran.	Efectos	adversos	frecuentes	(afectan	a	1-10
pacientes	de	cada	100)_	-	Trastornos	del	sistema	nervioso:	Somnolencia,	mareos.	-	Trastornos	cardiovasculares:	Hipotensión	arterial,	bradicardia	(enlentecimiento	del	pulso)	-	Trastornos	digestivos:	Sequedad	de	boca.	Efectos	adversos	raros	(afectan	a	1-10	pacientes	de	cada	10.000)_	-	Trastornos	generales:	Fatiga,	debilidad	muscular	-	Trastornos
psiquiátricos:	Alucinaciones,	trastornos	del	sueño,	incluyendo	insomnio	-	Trastornos	digestivos	y	hepáticos:	Náuseas,	alteraciones	gastrointestinales,	aumento	transitorios	de	transaminasas	Efectos	adversos	muy	raros	(afectan	a	menos	de	1	de	cada	10.000	pacientes)	-	Trastornos	hepáticos:,	hepatitis	aguda,	insuficiencia	hepática	Esta	lista	no	incluye
todas	las	reacciones	adversas	relacionadas	con	el	uso	de	tizanidina,	tanto	las	bien	establecidas	como	las	que	se	hallan	en	fase	de	estudio	o	confirmación.	En	el	caso	de	que	se	encuentre	mal,	consulte	DE	FORMA	INMEDIATA	con	el	medico	que	se	lo	ha	prescrito.	Si	observa	cualquier	otra	reacción	no	descrita	en	esta	página	web	o	en	el	prospecto	que
acompaña	al	envase,	consulte	a	su	médico	o	farmacéutico.	Si	considera	que	alguno	de	los	efectos	adversos	que	sufre	es	grave,	informe	a	su	médico	o	farmacéutico.	[	Argentina	]	[	Bolivia	]	[	Brasil	]	[	Canadá	]	[	Chile	]	[	Colombia	]	[	Costa	Rica	]	[	Ecuador	]	[	España	]	[	Estados	Unidos	]	[	Guatemala	]	[	México	]	[	Paraguay	]	[	Perú	]	[	Puerto	Rico	]
[	República	Dominicana	]	[	Uruguay	]	[	Venezuela	]	Advertencia:	Salvo	excepciones,	que	se	indican	expresamente,	estos	listados	no	incluyen	las	asociaciones	del	principio	activo	con	otros	medicamentos	ni	los	envases	de	uso	clínico.	En	Argentina:						▲	SIRDALUD	2	mg,	15	comprimidos	SIRDALUD	4	mg,	30	comprimidos	En	Bolivia:						▲	Información	no
disponible	En	Brasil:						▲	SIRDALUD	2	mg,	30	comprimidos	TIZANIDINA	RANBAXY	2	mg,	30	comprimidos	En	Canadá:						▲	APO-TIZANIDINE	4	mg,	100	tabletas	MYLAN-TIZANIDINE	4	mg,	150	tabletas	PAL-TIZANIDINE	4	mg,	100	tabletas	En	Chile:						▲	SIRDALUD	2	mg,	12-100	comprimidos	SIRDALUD	6	mg,	10	cápsulas	de	liberación	retardada
SIRDALUD	12	mg,	cápsulas	de	liberación	retardada	TIZANIDINA	LAFI	2	mg,	10-30	comprimidos	En	Colombia:						▲	CIMBRAR	6	mg,	10	cápsulas	MIORELAX	2	mg,	20	tabletas	MIORELAX	5	mg,	10	tabletas	MYOS-NOR	2	mg,	20	tabletas	RELAXKOV	4	mg,	20	tabletas	SIRDALUD	2	mg,	15-20	comprimidos	SIRDALUD	4	mg,	20	comprimidos	TIZANIDINA
AMERICAN	GENERICS	2	mg,	20	tabletas	En	Costa	Rica:						▲	TIZANIDINA	CORAL	4	mg,	blíster	con	10	tabletas	TIZANIDINA	STEIN	4	mg,	blíster	con	10	tabletas	En	Ecuador:						▲	SIRDALUD	2	mg,	30	tabletas	SIRDALUD	4	mg,	30	tabletas	En	España:						▲	SIRDALUD	2	mg,	30	comprimidos	SIRDALUD	4	mg,	30	comprimidos	En	Estados	Unidos	y
Puerto	Rico:						▲	COMFORT	PAC	WITH	TIZANIDINE	PD-RX	PHARMA	4	mg,	30	tabletas	TIZANIDINE	ACTAVIS	2	mg,	150	tabletas	TIZANIDINE	ACTAVIS	4	mg,	150	tabletas	TIZANIDINE	AIDAREX	2	mg,	10-120	tabletas	TIZANIDINE	AIDAREX	4	mg,	10-120	tabletas	TIZANIDINE	ALPHAPHARM	2	mg,	150	tabletas	TIZANIDINE	ALPHAPHARM	4	mg,
150	tabletas	TIZANIDINE	ALTURA	2	mg,	30-120	tabletas	TIZANIDINE	AMERICAN	HEALTH	PACK	2	mg,	30	tabletas	TIZANIDINE	AMERICAN	HEALTH	PACK	4	mg,	100	tabletas	TIZANIDINE	APHENA	PHARMA	2	mg,	tabletas	TIZANIDINE	APHENA	PHARMA	4	mg,	tabletas	TIZANIDINE	APOTEX	2	mg,	100	y	150	tabletas	TIZANIDINE	APOTEX	2	mg,
30	y	150	cápsulas	TIZANIDINE	APOTEX	4	mg,	100	y	150	tabletas	TIZANIDINE	APOTEX	4	mg,	30	y	150	cápsulas	TIZANIDINE	APOTEX	6	mg,	30	y	150	cápsulas	TIZANIDINE	AVKARE	2	mg,	150	cápsulas	TIZANIDINE	AVKARE	4	mg,	150	cápsulas	TIZANIDINE	AVKARE	6	mg,	150	cápsulas	TIZANIDINE	BLENHEIM	PHARMACAL	4	mg,	20-180	tabletas
TIZANIDINE	BRYANT	RANCH	PREPACK	2	mg,	21-120	tabletas	TIZANIDINE	BRYANT	RANCH	PREPACK	4	mg,	20-140	tabletas	TIZANIDINE	BRYANT	RANCH	PREPACK	6	mg,	30,	60	Y	90	cápsulas	TIZANIDINE	CARACO	2	mg,	30,	100	y	150	tabletas	TIZANIDINE	CARACO	4	mg,	30,	100	y	150	tabletas	TIZANIDINE	CARDINAL	HEALTH	2	mg,	10	Y	150
tabletas	TIZANIDINE	CARDINAL	HEALTH	4	mg,	10	Y	30	tabletas	TIZANIDINE	CLINICAL	SOLUTIONS	2	mg,	30,	60	y	90	tabletas	TIZANIDINE	CLINICAL	SOLUTIONS	4	mg,	30-120	tabletas	TIZANIDINE	CLINICAL	SOLUTONS	2	mg,	30	y	90	cápsulas	TIZANIDINE	COREPHARMA	2	mg,	150	tabletas	TIZANIDINE	COREPHARMA	4	mg,	150	tabletas
TIZANIDINE	DIRECT	RX	2	mg,	30,	60	y	90	tabletas	TIZANIDINE	DIRECT	RX	4	mg,	30,	60,	90	y	120	tabletas	TIZANIDINE	DISPENSING	SOLUTIONS	4	mg,	60	tabletas	TIZANIDINE	DR	REDDY'S	2	mg,	30	y	150	tabletas	TIZANIDINE	DR	REDDY'S	2	mg,	30	y	150	tabletas	TIZANIDINE	EON	2	mg,	150	tabletas	TIZANIDINE	EON	4	mg,	150	tabletas
TIZANIDINE	GOLDEN	STATE	MED	SUPP	2	mg,	150	tabletas	TIZANIDINE	GOLDEN	STATE	MED	SUPP	4	mg,	150	tabletas	TIZANIDINE	HJ	HARKINS	2	mg,	20-150	tabletas	TIZANIDINE	HJ	HARKINS	4	mg,	20-150	tabletas	TIZANIDINE	KELTMANN	PHARMA	2	mg,	30	y	90	tabletas	TIZANIDINE	KELTMANN	PHARMA	4	mg,	10-90	tabletas	TIZANIDINE
LAKE	ERIE	2	mg,	30-180	tabletas	TIZANIDINE	LAKE	ERIE	4	mg,	28-120	tabletas	TIZANIDINE	MAJOR	4	mg,	100	tabletas	TIZANIDINE	MCKESSON	4	mg,	30	tabletas	TIZANIDINE	MEDSOURCE	PHARMA	2	mg,	30-120	tabletas	TIZANIDINE	MEDSOURCE	PHARMA	4	mg,	30-120	tabletas	TIZANIDINE	MYLAN	2	mg,	100	y	150	tabletas	TIZANIDINE
MYLAN	2	mg,	150	cápsulas	TIZANIDINE	MYLAN	4	mg,	100	y	150	tabletas	TIZANIDINE	MYLAN	4	mg,	150	cápsulas	TIZANIDINE	MYLAN	6	mg,	150	cápsulas	TIZANIDINE	NCS	HEALTHCARE	OF	KY	2	mg,	30	tabletas	TIZANIDINE	NCS	HEALTHCARE	OF	KY	4	mg,	30	tabletas	TIZANIDINE	NEW	HORIZON	4	mg,	30	tabletas	TIZANIDINE	PD-RX	2	mg,
12,	30	y	60	tabletas	TIZANIDINE	PD-RX	4	mg,	15-90	tabletas	TIZANIDINE	PD-RX	4	mg,	20-90	tabletas	TIZANIDINE	PHYSICIANS	TOTAL	CARE	2	mg,	30-150	tabletas	TIZANIDINE	PHYSICIANS	TOTAL	CARE	4	mg,	20-270	tabletas	TIZANIDINE	PREFERRED	PHARMA	2	mg,	30-120	tabletas	TIZANIDINE	PREFERRED	PHARMA	4	mg,	30-120	tabletas
TIZANIDINE	PROFICIENT	4	mg,	30	y	60	tabletas	TIZANIDINE	REBEL	2	mg,	28-180	tabletas	TIZANIDINE	REBEL	4	mg,	14-120	tabletas	TIZANIDINE	REMEDYREPACK	2	mg,	30	tabletas	TIZANIDINE	REMEDYREPACK	4	mg,	15	y	30	tabletas	TIZANIDINE	STAT	RX	USA	2	mg,	20-270	tabletas	TIZANIDINE	STAT	RX	USA	2	mg,	28-140	tabletas
TIZANIDINE	STAT	RX	USA	4	mg,	15-270	tabletas	TIZANIDINE	STAT	RX	USA	4	mg,	28-140	tabletas	TIZANIDINE	UDL	4	mg,	100	tabletas	TIZANIDINE	UNICHEM	2	mg,	150	tabletas	TIZANIDINE	UNICHEM	4	mg,	150	tabletas	TIZANIDINE	UNIT	DOSE	SERVICES	2	mg,	30,	60	y	90	tabletas	TIZANIDINE	UNIT	DOSE	SERVICES	4	mg,	30-120	tabletas
TIZANIDINE	WATSON	2	mg,	150	cápsulas	TIZANIDINE	WATSON	4	mg,	150	cápsulas	TIZANIDINE	WATSON	6	mg,	150	cápsulas	ZANAFLEX	2	mg,	90	y	150	cápsulas	ZANAFLEX	4	mg,	10-150	cápsulas	ZANAFLEX	4	mg,	150	tabletas	ZANAFLEX	6	mg,	30,	60,	90	y	150	cápsulas	En	Guatemala:						▲	TIZANIDINA	STEIN	4	mg,	blíster	con	10	tabletas
SIRDALUD	2	mg,	30	y	100	comprimidos	SIRDALUD	4	mg,	30	y	100	comprimidos	TIZANIDINA	CORAL	4	mg,	blíster	con	10	tabletas	TIZANIDINA	STEIN	4	mg,	blíster	con	10	tabletas	En	México:						▲	SIRDALUD	2	mg,	20	tabletas	SIRDALUD	6	mg,	10	cápsulas	En	Paraguay:						▲	SIRDALUD	2	mg,	15	tabletas	En	Perú:						▲	Información	no	disponible	En
República	Dominicana:						▲	SIRDALUD	4	mg,	comprimidos	En	Uruguay:						▲	SIRDALUM	2	mg,	15	comprimidos	SIRDALUM	4	mg,	20	comprimidos	TIZAFEN	2	mg,	20	comprimidos	TIZAFEN	4	mg,	20	comprimidos	En	Venezuela:						▲	FLEXITINE	2	mg,	10	y	30	tabletas	SIRDALUD	2	mg,	20	comprimidos	TIZACOR	2	mg,	tabletas	Fecha	de	actualización
de	la	página:	12	de	mayo	de	2010.	Tizanidine	comes	as	a	tablet,	a	capsule,	and	an	oral	solution	to	take	by	mouth.	Take	consistently	either	always	with	or	always	without	food	every	6	or	8	hours	as	needed,	but	no	more	than	three	times	a	day.	Take	exactly	as	directed.	Ask	your	doctor	or	pharmacist	to	explain	any	part	you	do	not	understand.	Do	not	take
more	or	less	of	it	or	take	it	more	often	than	prescribed	by	your	doctor.The	capsules	and	tablets	may	release	the	medicine	differently	in	the	body.	Do	not	switch	from	one	product	to	the	other	without	talking	to	your	doctor.Your	doctor	will	probably	start	you	on	a	low	dose	of	tizanidine	and	gradually	increase	your	dose,	depending	on	your	response	to
this	medication.Do	not	stop	taking	tizanidine	without	talking	to	your	doctor.	If	you	suddenly	stop	taking	tizanidine,	your	heart	may	beat	faster	and	you	may	have	increased	blood	pressure	or	tightness	in	your	muscles.	Your	doctor	will	probably	decrease	your	dose	gradually.	¿Para	cuáles	condiciones	o	enfermedades	se	prescribe	este	medicamento?Se
utiliza	para	aliviar	los	espasmos	y	el	aumento	del	tono	muscular	ocasionado	por	los	accidentes	cerebrovasculares,	las	lesiones	cerebrales	o	de	la	médula	espinal	y	la	esclerosis	múltiple.¿Cómo	se	debe	usar	este	medicamento?La	presentación	es	en	tabletas	y	cápsulas	de	liberación	prolongada	para	uso	oral.	Se	puede	tomar	con	o	sin	alimentos.	Es
posible	que	su	médico	le	formule	al	principio	una	dosis	baja	de	tizanidina	y	luego	la	aumente	en	forma	gradual.	Tome	las	tabletas	o	cápsulas	con	un	vaso	lleno	de	agua.	Tráguelas	enteras,	no	las	triture,	mastique	o	chupe.	Tome	el	medicamento	a	la	misma	hora	todos	los	días	y	siga	las	instrucciones	dadas	por	el	médico.¿Qué	otro	uso	se	le	da	a	este
medicamento?Además	de	las	indicaciones	principales,	la	información	específica	sobre	otros	usos	autorizados	por	la	agencia	regulatoria	no	se	ha	proporcionado	en	la	data	proporcionada.	Sin	embargo,	todos	los	usos	deberían	ser	consultados	y	autorizados	por	un	médico.¿Cuáles	son	las	precauciones	especiales	que	debo	seguir?Informe	a	su	médico	si
es	alérgico	a	la	tizanidina	o	a	otros	medicamentos,	tiene	enfermedad	del	riñón	o	del	hígado,	está	embarazada	o	amamantando.	Evite	tomar	bebidas	con	alcohol,	conducción	de	vehículos	y	operar	maquinaria	hasta	que	no	sepa	cómo	le	afecta	este	medicamento.¿Qué	dieta	especial	debo	seguir	mientras	tomo	este	medicamento?No	se	ha	proporcionado
información	específica	sobre	una	dieta	especial	mientras	se	toma	este	medicamento	en	la	data	proporcionada.	Es	recomendable	seguir	las	instrucciones	del	médico	respecto	a	la	dieta.¿Qué	tengo	que	hacer	si	me	olvido	de	tomar	una	dosis?Si	olvida	una	dosis,	tome	la	dosis	tan	pronto	como	lo	recuerde.	Si	es	casi	la	hora	de	su	próxima	dosis,	espere
hasta	entonces	y	tome	una	dosis	regular.	No	use	más	medicamento	para	alcanzar	la	dosis	olvidada.¿Cuáles	son	los	efectos	secundarios	que	podría	provocar	este	medicamento?Los	efectos	secundarios	pueden	incluir	mareo,	somnolencia,	debilidad,	nerviosismo,	depresión,	vómito,	sensación	de	hormigueo,	boca	seca,	estreñimiento,	diarrea,	dolor	de
estómago,	acidez,	aumento	de	los	espasmos	musculares,	dolor	de	espalda,	sarpullido,	sudoración,	náusea,	cansancio	extremo,	sangrado	o	moretones	anormales,	pérdida	del	apetito,	dolor	en	la	parte	superior	derecha	del	estómago,	coloración	amarilla	de	la	piel,	síntomas	parecidos	a	los	de	la	gripe,	ver	cosas	o	escuchar	voces	que	no	existen,	latidos
cardiacos	lentos,	cambios	en	la	vista.¿Cómo	debo	almacenar	o	desechar	este	medicamento?La	información	específica	sobre	cómo	almacenar	o	desechar	este	medicamento	no	ha	sido	proporcionada	en	la	data.	Generalmente,	se	recomienda	almacenar	el	medicamento	a	temperatura	ambiente	y	fuera	del	alcance	de	los	niños.	La	eliminación	del
medicamento	debe	hacerse	conforme	a	las	recomendaciones	locales	para	evitar	la	contaminación.¿Qué	debo	hacer	en	caso	de	una	sobredosis?En	caso	de	una	sobredosis,	busque	asistencia	médica	de	emergencia	o	contacte	a	su	médico	inmediatamente.¿Qué	otra	información	de	importancia	debería	saber?La	agencia	regulatoria	local	–	INVIMA	ha
informado	sobre	nuevas	advertencias	y	contraindicaciones;	la	utilización	de	tizanidina	con	inhibidores	del	citocromo	P4501A2	incrementa	los	riesgos	de	hipotensión	y	sedación.	Asegúrese	de	entender	bien	cómo	tomar	o	administrar	correctamente	el	medicamento	y	haga	preguntas	a	su	médico	sobre	cualquier	preocupación.	La	presentación	de	la
tizanidina	es	en	tabletas	y	en	cápsula	para	tomar	por	vía	oral.	Por	lo	general,	se	toma	de	forma	constante,	siempre	con	o	sin	alimentos	de	dos	a	tres	veces	al	día.	Siga	atentamente	las	instrucciones	que	se	encuentran	en	la	etiqueta	de	su	medicamento,	y	pida	a	su	médico	o	farmacéutico	que	le	explique	cualquier	parte	que	no	comprenda.	Tome	la
tizanidina	exactamente	como	se	lo	indicaron.	No	tome	una	cantidad	mayor	ni	menor	del	medicamento	ni	lo	tome	con	más	frecuencia	de	lo	que	indica	la	receta	de	su	médico.Las	cápsulas	de	tizanidina	pueden	abrirse	y	espolvorearse	sobre	alimentos	blandos	como	la	compota	de	manzana.	Hable	con	su	médico	antes	de	abrir	las	cápsulas	porque	los
efectos	del	medicamento	cuando	se	utiliza	de	esta	manera	pueden	ser	diferentes	que	cuando	se	traga	la	cápsula	entera.El	organismo	absorbe	el	medicamento	de	la	cápsula	de	forma	diferente	al	de	la	tableta,	por	lo	que	no	se	puede	sustituir	un	producto	por	otro.	Cada	vez	que	le	surtan	su	receta,	revise	el	frasco	y	asegúrese	de	que	ha	recibido	las
tabletas	o	las	cápsulas	que	usted	toma.	Si	cree	que	recibió	el	medicamento	equivocado,	hable	con	su	médico	o	farmacéutico	de	inmediato.Es	probable	que	su	médico	le	recete	al	principio	una	dosis	baja	de	tizanidina	y	que	la	aumente	gradualmente	en	función	de	su	respuesta	a	este	medicamento.No	suspenda	el	uso	de	la	tizanidina	sin	consultarlo	antes
con	su	médico.	Si	deja	de	tomar	tizanidina	repentinamente,	su	corazón	puede	latir	más	rápido	y	puede	tener	un	aumento	de	la	presión	arterial	o	tensión	en	los	músculos.	Es	probable	que	su	médico	disminuya	su	dosis	gradualmente.	La	presentación	de	la	tizanidina	es	en	tabletas	y	en	cápsula	para	tomar	por	vía	oral.	Por	lo	general,	se	toma	de	forma
constante,	siempre	con	o	sin	alimentos	de	dos	a	tres	veces	al	día.	Siga	atentamente	las	instrucciones	que	se	encuentran	en	la	etiqueta	de	su	medicamento,	y	pida	a	su	médico	o	farmacéutico	que	le	explique	cualquier	parte	que	no	comprenda.	Tome	la	tizanidina	exactamente	como	se	lo	indicaron.	No	tome	una	cantidad	mayor	ni	menor	del	medicamento
ni	lo	tome	con	más	frecuencia	de	lo	que	indica	la	receta	de	su	médico.Las	cápsulas	de	tizanidina	pueden	abrirse	y	espolvorearse	sobre	alimentos	blandos	como	la	compota	de	manzana.	Hable	con	su	médico	antes	de	abrir	las	cápsulas	porque	los	efectos	del	medicamento	cuando	se	utiliza	de	esta	manera	pueden	ser	diferentes	que	cuando	se	traga	la
cápsula	entera.El	organismo	absorbe	el	medicamento	de	la	cápsula	de	forma	diferente	al	de	la	tableta,	por	lo	que	no	se	puede	sustituir	un	producto	por	otro.	Cada	vez	que	le	surtan	su	receta,	revise	el	frasco	y	asegúrese	de	que	ha	recibido	las	tabletas	o	las	cápsulas	que	usted	toma.	Si	cree	que	recibió	el	medicamento	equivocado,	hable	con	su	médico
o	farmacéutico	de	inmediato.Es	probable	que	su	médico	le	recete	al	principio	una	dosis	baja	de	tizanidina	y	que	la	aumente	gradualmente	en	función	de	su	respuesta	a	este	medicamento.No	suspenda	el	uso	de	la	tizanidina	sin	consultarlo	antes	con	su	médico.	Si	deja	de	tomar	tizanidina	repentinamente,	su	corazón	puede	latir	más	rápido	y	puede	tener
un	aumento	de	la	presión	arterial	o	tensión	en	los	músculos.	Es	probable	que	su	médico	disminuya	su	dosis	gradualmente.	Postal	address:	Norwegian	Institute	of	Public	Health	WHO	Collaborating	Centre	for	Drug	Statistics	Methodology	Postboks	222	Skøyen	0213	Oslo	NorwayVisiting/delivery	address:	Myrens	verksted	6H	0473	Oslo	Norway	Tel:		+47
21	07	81	60E-mail:			Copyright/Disclaimer	New	search				Hide	text	from	GuidelinesM	MUSCULO-SKELETAL	SYSTEM	M03	MUSCLE	RELAXANTS	This	group	comprises	peripherally,	centrally	and	directly	acting	muscle	relaxants.See	also	G04BD	-	Drugs	for	urinary	frequency	and	incontinence.	M03B	MUSCLE	RELAXANTS,	CENTRALLY	ACTING
AGENTS	This	group	comprises	centrally	acting	muscle	relaxants.	Combined	preparations	are	classified	at	separate	5th	levels	using	the	corresponding	50-series	(comb.	excl.	psycholeptics),	or	the	70-series	(comb.	with	psycholeptics):The	group	is	subdivided	according	to	chemical	structure.Combinations	with	NSAIDs	(M01A),	analgesics	(N02B)	or
corticosteroids	(H02A)	are	classified	here.These	drugs	are	used	in	different	conditions	associated	with	pain	and	rigidity	in	the	muscles,	joints	etc.DDDs	for	combination	products,	see	list	on	the	website	atcddd.fhi.no.	M03BX	Other	centrally	acting	agents	Baclofen	indicated	for	reduction	of	alcohol	consumption	is	classified	here.	ATC
code		Name		DDD		U	Adm.R	Note	M03BX02	tizanidine	12	mg	O	List	of	abbreviations	¿Cómo	se	toma	el	Tizafen?	¿Qué	componentes	tiene	la	tizanidina?	¿Qué	efectos	tiene	la	tizanidina?	¿Cuánto	dura	el	efecto	de	la	tizanidina?	La	presentación	de	la	tizanidina	es	en	tabletas	y	en	cápsula	para	tomar	por	vía	oral.	Por	lo	general,	se	toma	de	forma
constante,	siempre	con	o	sin	alimentos	de	dos	a	tres	veces	al	día.	Siga	atentamente	las	instrucciones	que	se	encuentran	en	la	etiqueta	de	su	medicamento,	y	pida	a	su	médico	o	farmacéutico	que	le	explique	cualquier	parte	que	no	comprenda.	Tome	la	tizanidina	exactamente	como	se	lo	indicaron.	No	tome	una	cantidad	mayor	ni	menor	del	medicamento
ni	lo	tome	con	más	frecuencia	de	lo	que	indica	la	receta	de	su	médico.Las	cápsulas	de	tizanidina	pueden	abrirse	y	espolvorearse	sobre	alimentos	blandos	como	la	compota	de	manzana.	Hable	con	su	médico	antes	de	abrir	las	cápsulas	porque	los	efectos	del	medicamento	cuando	se	utiliza	de	esta	manera	pueden	ser	diferentes	que	cuando	se	traga	la
cápsula	entera.El	organismo	absorbe	el	medicamento	de	la	cápsula	de	forma	diferente	al	de	la	tableta,	por	lo	que	no	se	puede	sustituir	un	producto	por	otro.	Cada	vez	que	le	surtan	su	receta,	revise	el	frasco	y	asegúrese	de	que	ha	recibido	las	tabletas	o	las	cápsulas	que	usted	toma.	Si	cree	que	recibió	el	medicamento	equivocado,	hable	con	su	médico
o	farmacéutico	de	inmediato.Es	probable	que	su	médico	le	recete	al	principio	una	dosis	baja	de	tizanidina	y	que	la	aumente	gradualmente	en	función	de	su	respuesta	a	este	medicamento.No	suspenda	el	uso	de	la	tizanidina	sin	consultarlo	antes	con	su	médico.	Si	deja	de	tomar	tizanidina	repentinamente,	su	corazón	puede	latir	más	rápido	y	puede	tener
un	aumento	de	la	presión	arterial	o	tensión	en	los	músculos.	Es	probable	que	su	médico	disminuya	su	dosis	gradualmente.	¿Qué	droga	Tizanidine?	¿Para	qué	sirve	la	tizanidina?	La	tizanidina	es	un	fármaco	cuya	función	es	tratar	los	espasmos	musculares	provocados	por	determinadas	afecciones	(como	esclerosis	múltiple,	lesiones	de	la	médula	espinal).
Este	medicamento	actúa	relajando	los	músculos.	La	dosis	de	tizanidina	y	los	efectos	secundarios	de	la	tizanidina	se	describen	más	adelante.	¿Cómo	usar	Tizanidine?	Siga	las	reglas	dadas	por	su	médico	o	farmacéutico	antes	de	comenzar	el	tratamiento.	Si	tiene	alguna	pregunta,	consulte	a	su	médico	o	farmacéutico.	Tome	este	medicamento	según	las
indicaciones	de	su	médico,	generalmente	de	6	a	8	horas.	La	dosificación	dependerá	de	su	afección	médica,	respuesta	al	tratamiento	y	otros	medicamentos	que	esté	tomando.	Asegúrese	de	informar	a	su	médico	y	farmacéutico	sobre	los	productos	que	usa	(incluidos	los	medicamentos	con	receta	y	sin	receta	y	los	productos	a	base	de	hierbas).	Para
reducir	el	riesgo	de	efectos	secundarios,	su	médico	le	administrará	una	dosis	baja	al	inicio	del	tratamiento	y	la	aumentará	gradualmente.	Siga	las	instrucciones	de	su	médico.	No	tome	más	de	36	miligramos	en	un	día	o	más	de	3	dosis	en	un	período	de	24	horas.	Su	cuerpo	absorberá	este	medicamento	de	manera	diferente	dependiendo	de	si	lo	toma	en
forma	de	tableta	o	cápsula,	después	de	las	comidas	o	antes	de	las	comidas,	o	si	espolvorea	el	contenido	de	las	cápsulas	en	sus	alimentos.	Hable	con	su	médico	para	determinar	cuál	es	la	mejor	manera	de	tomar	su	dosis,	especialmente	cuando	se	está	considerando	cambiar	las	dosis	o	si	su	médico	le	ha	recetado	otras	formas	de	tizanidina	(tabletas	o
cápsulas).	Este	medicamento	puede	provocar	reacciones	adictivas,	especialmente	si	se	ha	utilizado	con	frecuencia	durante	un	tiempo	prolongado	o	en	dosis	elevadas.	En	tales	casos,	pueden	aparecer	síntomas	de	adicción	(p.	Ej.,	Ansiedad,	temblores,	aumento	de	la	presión	arterial	/	frecuencia	cardíaca	/	tensión	muscular)	si	de	repente	deja	de	usar	el
medicamento.	No	deje	de	usar	este	medicamento	sin	consultar	a	su	médico.	Para	prevenir	una	reacción	de	adicción,	su	médico	disminuirá	su	dosis	lentamente.	Consulte	a	su	médico	o	farmacéutico	para	obtener	más	detalles	e	informe	de	inmediato	si	hay	una	reacción	de	adicción.	¿Cómo	se	almacena	la	tizanidina?	Es	mejor	almacenar	este
medicamento	a	temperatura	ambiente,	lejos	de	la	luz	directa	y	los	lugares	húmedos.	No	lo	guardes	en	el	baño.	No	lo	congele.	Otras	marcas	de	este	medicamento	pueden	tener	diferentes	reglas	de	almacenamiento.	Siga	las	instrucciones	de	almacenamiento	en	el	paquete	del	producto	o	pregunte	a	su	farmacéutico.	Mantenga	todos	los	medicamentos
fuera	del	alcance	de	los	niños	y	los	animales	domésticos.	No	tire	los	medicamentos	por	el	inodoro	ni	por	el	desagüe	a	menos	que	se	le	indique.	Deseche	este	producto	cuando	haya	expirado	o	cuando	ya	no	sea	necesario.	Consulte	a	su	farmacéutico	o	empresa	local	de	eliminación	de	desechos	sobre	cómo	desechar	su	producto	de	manera	segura.	Dosis
de	tizanidina	La	información	proporcionada	no	sustituye	el	consejo	médico.	SIEMPRE	consulte	a	su	médico	o	farmacéutico	antes	de	iniciar	el	tratamiento.	¿Cuál	es	la	dosis	de	tizanidina	para	adultos?	Dosis	estándar	para	adultos	para	los	espasmos	musculares:	La	dosis	inicial	recomendada	de	tizanidina	para	estos	pacientes	con	aumento	del	tono
muscular	asociado	con	espasticidad	asociada	con	esclerosis	múltiple	o	lesión	de	la	médula	espinal	es	de	4	mg	por	vía	oral	una	vez	al	día.	La	dosis	de	tizanidina	se	puede	repetir	cuando	sea	necesario	con	un	intervalo	de	6	a	8	horas	y	un	máximo	de	3	dosis	por	24	horas.	La	dosis	se	puede	aumentar	gradualmente	(cada	4	a	7	días)	en	incrementos	de	1	a	2
mg	hasta	que	se	logre	la	respuesta	deseada.	El	fabricante	recomienda	una	dosis	diaria	total	que	no	exceda	los	36	mg.	Además,	no	se	recomienda	el	uso	de	una	dosis	única	de	más	de	12	mg.	Comenzar	con	la	dosis	más	baja	y	luego	aumentar	la	titulación	lentamente	puede	reducir	el	riesgo	de	efectos	secundarios	adversos.	Los	ensayos	con	dosis	únicas
de	más	de	8	mg	y	dosis	diarias	totales	de	más	de	24	mg	están	muy	limitados.	Los	efectos	serán	visibles	y	disminuirán	gradualmente	dentro	de	las	3	a	6	horas	posteriores	a	la	administración.	Se	usa	individualmente	y	en	los	momentos	en	que	los	beneficios	se	sienten	más.	Dosis	estándar	para	personas	mayores	para	espasmos	musculares:	Para
pacientes	de	edad	avanzada,	se	considera	apropiada	una	dosis	inicial	de	2	mg	por	vía	oral	una	vez	al	día.	¿Cuál	es	la	dosis	de	tizanidina	para	niños?	No	existe	ninguna	disposición	sobre	la	dosis	de	este	medicamento	para	niños	(menores	de	18	años).	Este	medicamento	puede	ser	peligroso	para	los	niños.	Es	importante	comprender	la	seguridad	de	los
medicamentos	antes	de	usarlos.	Consulta	a	tu	médico	o	farmacéutico	para	más	información.	¿En	qué	dosis	está	disponible	la	tizanidina?	La	tizanidina	está	disponible	en	las	siguientes	dosis:	Cápsula	Tableta.	Efectos	secundarios	de	la	tizanidina	¿Qué	efectos	secundarios	se	pueden	experimentar	debido	a	la	tizanidina?	Busque	ayuda	médica	de
inmediato	si	experimenta	una	reacción	alérgica:	ronchas;	respiración	dificultosa;	hinchazón	de	la	cara,	labios,	lengua	o	garganta.	Llame	a	su	médico	de	inmediato	si	experimenta	efectos	secundarios	graves:	Sentirse	mareado,	débil,	latido	cardíaco	lento;	Alucinaciones,	confusión,	pensamientos	o	comportamiento	diferente	al	habitual;	Náuseas,	dolor	de
estómago,	fiebre,	pérdida	del	apetito,	orina	oscura,	heces	fecales	de	color	arcilla,	ictericia	(coloración	amarillenta	de	la	piel	y	los	ojos);	o	Sensación	de	ardor	o	dolor	al	orinar.	Pueden	ocurrir	efectos	secundarios	menos	graves	de	la	tizanidina,	como:	Somnolencia	o	mareos	Sentirse	ansioso	o	inquieto;	Entumecimiento	u	hormigueo	Dolor	de	estómago,
diarrea,	estreñimiento,	vómitos;	Fiebre;	La	boca	se	siente	seca;	Debilidad	muscular,	dolor	de	espalda;	Aumentan	los	espasmos	en	los	músculos;	o	Sudoración	o	erupción	cutánea.	No	todo	el	mundo	experimenta	los	siguientes	efectos	secundarios.	Puede	haber	algunos	efectos	secundarios	no	mencionados	anteriormente.	Si	le	preocupan	ciertos	efectos
secundarios,	consulte	a	su	médico	o	farmacéutico.	Advertencias	y	precauciones	del	medicamento	tizanidina	¿Qué	se	debe	saber	antes	de	usar	tizanidina?	Al	decidir	usar	este	medicamento,	los	riesgos	de	usarlo	deben	sopesarse	cuidadosamente	con	los	beneficios	que	se	obtendrán	más	adelante.	Esta	es	una	decisión	que	tomarán	usted	y	su	médico.
Para	este	remedio,	esto	es	lo	que	debe	considerar:	Alergia	Informe	a	su	médico	si	ha	tenido	reacciones	diferentes	o	es	alérgico	a	este	o	cualquier	otro	medicamento.	Y	dígale	a	su	médico	si	tiene	ciertas	alergias,	como	alimentos,	colorantes,	conservantes	o	animales.	Para	los	productos	de	venta	libre,	lea	atentamente	las	etiquetas	o	los	ingredientes	del
envase.	Niños	No	se	han	realizado	más	estudios	sobre	la	relación	entre	la	edad	y	el	efecto	de	la	tizanidina	en	la	población	pediátrica.	No	se	ha	probado	la	seguridad	y	el	éxito.	Anciano	Las	investigaciones	realizadas	hasta	la	fecha	no	han	mostrado	problemas	específicos	en	geriatría	con	respecto	al	uso	limitado	de	tizanidina	en	los	ancianos.	Sin
embargo,	los	pacientes	de	edad	avanzada	tienen	más	probabilidades	de	tener	problemas	renales	que	requieran	vigilancia	en	los	pacientes	que	reciben	este	medicamento.	¿La	tizanidina	es	segura	para	mujeres	embarazadas	y	lactantes?	No	existen	estudios	adecuados	sobre	los	riesgos	de	usar	este	medicamento	en	mujeres	embarazadas	o	en	período	de
lactancia.	Siempre	consulte	a	su	médico	para	sopesar	los	posibles	beneficios	y	riesgos	antes	de	usar	este	medicamento.	Este	medicamento	está	incluido	en	la	categoría	C	de	riesgo	de	embarazo	según	la	Administración	de	Drogas	y	Alimentos	de	los	EE.	UU.	(FDA).	A	continuación,	se	hace	referencia	a	las	categorías	de	riesgo	de	embarazo	según	la	FDA:
A	=	Sin	riesgo,	B	=	sin	riesgo	en	varios	estudios,	C	=	Puede	ser	arriesgado,	D	=	Hay	evidencia	positiva	de	riesgo,	X	=	Contraindicado,	N	=	Desconocido	Interacciones	farmacológicas	de	tizanidina	¿Qué	medicamentos	pueden	interactuar	con	la	tizanidina?	Las	interacciones	medicamentosas	pueden	cambiar	el	rendimiento	de	sus	medicamentos	o
aumentar	el	riesgo	de	efectos	secundarios	graves.	No	todas	las	posibles	interacciones	medicamentosas	se	enumeran	en	este	documento.	Mantenga	una	lista	de	todos	los	productos	que	usa	(incluidos	los	medicamentos	recetados	/	sin	receta	y	los	productos	herbales)	y	consulte	a	su	médico	o	farmacéutico.	No	empiece,	suspenda	ni	cambie	la	dosis	de
ningún	medicamento	sin	la	aprobación	de	su	médico.	Aunque	varios	medicamentos	no	deben	usarse	simultáneamente,	en	otros	casos	se	pueden	usar	dos	medicamentos	diferentes	simultáneamente	incluso	si	las	interacciones	son	posibles.	En	este	caso,	su	médico	puede	cambiar	la	dosis	o	pueden	ser	necesarias	otras	precauciones.	Informe	a	su	médico
si	está	tomando	otros	medicamentos	recetados	o	de	venta	libre.	No	se	recomienda	el	uso	de	este	medicamento	con	cualquiera	de	los	siguientes	medicamentos.	Su	médico	puede	decidir	no	tratarlo	con	este	medicamento	o	cambiar	algunos	de	los	medicamentos	que	ha	usado.	Amifampridina	Bepridil	Ciprofloxacina	Cisaprida	Dronedarona	Fluvoxamina
Mesoridazina	Pimozida	Saquinavir	Esparfloxacino	Terfenadina	Tioridazina	Ziprasidona	Por	lo	general,	no	se	recomienda	el	uso	de	este	medicamento	con	cualquiera	de	los	siguientes	medicamentos,	pero	en	algunos	casos	puede	ser	necesario.	Si	los	dos	medicamentos	se	recetan	juntos,	su	médico	puede	cambiar	la	dosis	o	reducir	la	frecuencia	con	la
que	se	usan	uno	o	ambos	medicamentos.	Aciclovir	Alfentanilo	Alfuzosina	Amiodarona	Anagrelida	Anileridina	Aripiprazol	Trióxido	de	arsénico	Asenapina	Astemizol	Bedaquilina	Buprenorfina	Buserelina	Cimetidina	Citalopram	Claritromicina	Codeína	Crizotinib	Ciclobenzaprina	Dabrafenib	Degarelix	Delamanid	Deslorelina	Desogestrel	Dienogest
Disopiramida	Dofetilida	Domperidona	Droperidol	Drospirenona	Eritromicina	Escitalopram	Valerato	de	estradiol	Etinilestradiol	Diacetato	de	etinodiol	Famotidina	Fentanilo	Flecainida	Fluconazol	Fluoxetina	Gatifloxacina	Gestodene	Gonadorelina	Goserelina	Halofantrina	Haloperidol	Histrelina	Hidrocodona	Hidromorfona	Hidroquinidina
Hidroxicloroquina	Ibutilida	Iloperidona	Ivabradina	Ketoconazol	Lapatinib	Leuprolida	Levofloxacina	Levonorgestrel	Levorfanol	Lumefantrina	Mefloquina	Meperidina	Mestranol	Metadona	Metronidazol	Mexiletina	Mizolastina	Morfina	Liposoma	de	sulfato	de	morfina	Moxifloxacino	Nafarelina	Nilotinib	Noretindrona	Norfloxacina	Norgestimate	Norgestrel
Ofloxacina	Ondansetrón	Oxicodona	Oximorfona	Paliperidona	Panobinostat	Pasireotida	Pazopanib	Peginterferón	Alfa-2b	Pentamidina	Pixantrone	Posaconazol	Procainamida	Propafenona	Propoxifeno	Quetiapina	Quinidina	Quinina	Ranolazina	Remifentanilo	Rofecoxib	Sertindol	Sevoflurano	Fosfato	de	sodio	Fosfato	de	sodio,	dibásico	Fosfato	de	sodio
monobásico	Sotalol	Sufentanilo	Sunitinib	Suvorexant	Tacrolimus	Tapentadol	Telitromicina	Tetrabenazina	Ticlopidina	Triptorelina	Umeclidinio	Vandetanib	Vemurafenib	Verapamilo	Vinflunina	Voriconazol	Zileuton	El	uso	de	este	medicamento	con	uno	de	los	siguientes	medicamentos	aumentará	su	riesgo	de	sufrir	ciertos	efectos	secundarios,	pero	tomar
los	dos	medicamentos	al	mismo	tiempo	puede	ser	el	mejor	tratamiento	para	usted.	Si	ambos	medicamentos	se	recetan	juntos,	su	médico	puede	cambiar	la	dosis	o	la	frecuencia	de	uso	de	uno	o	ambos	medicamentos.	Fosfenitoína	Lisinopril	Fenitoína	¿Pueden	los	alimentos	o	el	alcohol	interactuar	con	la	tizanidina?	Ciertos	medicamentos	no	deben	usarse
con	las	comidas	o	cuando	se	ingieren	ciertos	alimentos	porque	pueden	ocurrir	interacciones	entre	medicamentos.	El	consumo	de	alcohol	o	tabaco	con	determinadas	drogas	también	puede	provocar	interacciones.	Hable	sobre	su	uso	de	drogas	con	alimentos,	alcohol	o	tabaco	con	su	proveedor	de	atención	médica.	¿Qué	condiciones	de	salud	pueden
interactuar	con	la	tizanidina?	La	presencia	de	otros	problemas	de	salud	en	su	cuerpo	puede	afectar	el	uso	de	este	medicamento.	Informe	a	su	médico	si	tiene	otros	problemas	de	salud,	en	particular:	Enfermedad	renal	o	Enfermedad	hepática:	utilícelo	con	precaución.	Es	probable	que	el	efecto	aumente	debido	al	lento	paso	del	fármaco	desde	el
organismo.	Sobredosis	de	tizanidina	¿Qué	debo	hacer	en	caso	de	emergencia	o	sobredosis?	En	caso	de	emergencia	o	sobredosis,	comuníquese	con	el	proveedor	de	servicios	de	emergencia	local	(112)	o	inmediatamente	al	departamento	de	emergencias	del	hospital	más	cercano.	Los	síntomas	de	una	sobredosis	incluyen:	Somnoliento	Fatiga	excesiva
Sentirse	confundido	Frecuencia	cardíaca	lenta	Desmayo	Mareado	Dificultad	para	respirar	Pérdida	de	consciencia	¿Qué	debo	hacer	si	me	olvido	de	una	dosis?	Si	olvida	una	dosis	de	este	medicamento,	tómela	lo	antes	posible.	Sin	embargo,	cuando	se	acerca	la	hora	de	la	siguiente	dosis,	omita	la	dosis	olvidada	y	vuelva	al	horario	de	dosificación	habitual.
No	duplique	la	dosis.	Iowa,	Minnesota,	Wisconsin	Nombre	generico:	Tizanidine	Nombres	de	marca:	Zanaflex	Clase	de	droga:	Relajantes	del	músculo	esquelético	Uso	de	Tizanidine	La	tizanidina	es	un	relajante	muscular	de	acción	corta.	Funciona	bloqueando	los	impulsos	nerviosos	(sensaciones	de	dolor)	que	se	envían	al	cerebro.	La	tizanidina	se	usa
para	tratar	la	espasticidad	relajando	temporalmente	el	tono	muscular.	La	tizanidina	también	se	puede	usar	con	fines	específicos	no	figura	en	esta	guía	de	medicamentos.	Busque	atención	médica	de	emergencia	si	tiene	signos	de	una	reacción	alérgica	a	la	tizanidina:	ronchas;	respiración	difícil;	hinchazón	de	la	cara,	labios,	lengua	o	garganta.	Llame	a
su	médico	de	inmediato	si	tiene:	una	sensación	de	mareo,	como	si	tuviera	desmayarse;	respiración	débil	o	superficial;	confusión,	alucinaciones;	o	dolor	o	ardor	al	orinar.	Los	efectos	secundarios	comunes	de	la	tizanidina	pueden	incluir:	somnolencia,	mareos,	debilidad;	sensación	de	nerviosismo;	visión	borrosa;	síntomas	parecidos	a	los	de	la	gripe;	boca
seca,	dificultad	para	hablar;	pruebas	anormales	de	la	función	hepática;	secreción	nasal,	dolor	de	garganta;	problemas	para	orinar,	dolor	al	orinar;	vómitos,	estreñimiento;	o	movimientos	musculares	incontrolados.	Esta	no	es	una	lista	completa	de	los	efectos	secundarios	y	pueden	ocurrir	otros.	Llame	a	su	médico	para	obtener	asesoramiento	médico
sobre	los	efectos	secundarios.	Puede	informar	efectos	secundarios	a	la	FDA	al	1-800-FDA-1088.	antes	de	tomar	Tizanidine	No	debe	usar	tizanidina	si	es	alérgico	a	ella	o	si:también	toma	el	antidepresivo	fluvoxamina	(Luvox);	o	también	toma	el	antibiótico	ciprofloxacina	(Cipro).	Para	asegurarse	de	que	la	tizanidina	sea	segura	para	usted,	informe	a	su
médico	si	alguna	vez	ha	tenido:enfermedad	hepática;	enfermedad	renal;	o	presión	arterial	baja.	No	se	sabe	si	la	tizanidina	dañará	al	feto.	Informe	a	su	médico	si	está	embarazada	o	planea	quedar	embarazada.Es	posible	que	no	sea	seguro	amamantar	mientras	usa	este	medicamento.	Pregúntele	a	su	médico	acerca	de	cualquier	riesgo.	Relacionar
drogas	Cómo	utilizar	Tizanidine	Tome	tizanidina	exactamente	como	le	recetaron.	Siga	todas	las	instrucciones	en	la	etiqueta	de	su	receta.	Su	médico	puede	cambiar	ocasionalmente	su	dosis	para	asegurarse	de	que	obtenga	los	mejores	resultados.	No	use	este	medicamento	en	cantidades	mayores	o	menores	ni	durante	más	tiempo	de	lo	recomendado.
La	tizanidina	generalmente	se	toma	hasta	3	veces	en	un	día,	comenzando	con	2	mg	por	dosis.	Deje	pasar	de	6	a	8	horas	entre	dosis.	No	tome	más	de	36	mg	en	un	período	de	24	horas.	Demasiado	de	este	medicamento	puede	dañar	su	hígado.	Puede	tomar	tizanidina	con	o	sin	alimentos,	pero	tómelo	de	la	misma	manera	cada	vez.	Alternar	entre	tomarlo
con	alimentos	y	tomarlo	con	alimentos	sin	alimentos	puede	hacer	que	el	medicamento	sea	menos	efectivo	o	causar	mayores	efectos	secundarios.	Cambiar	entre	tabletas	y	cápsulas	puede	causar	cambios	en	los	efectos	secundarios	o	en	la	eficacia	del	medicamento.	Tomar	las	tabletas	con	alimentos	puede	aumentar	sus	niveles	de	tizanidina	en	sangre.
Tomar	las	cápsulas	con	alimentos	puede	disminuir	sus	niveles	de	tizanidina	en	sangre.	Si	realiza	algún	cambio	en	la	forma	en	que	toma	tizanidina,	informe	a	su	médico	si	nota	algún	cambio	en	los	efectos	secundarios	o	en	la	eficacia	del	medicamento.	La	tizanidina	es	un	medicamento	de	acción	corta	medicamento,	y	sus	efectos	serán	más	notorios	entre
1	y	3	horas	después	de	tomarlo.	Debe	tomar	este	medicamento	sólo	para	actividades	diarias	que	requieran	alivio	de	los	espasmos	musculares.	Necesitará	análisis	de	sangre	frecuentes	para	comprobar	su	función	hepática.	Si	deja	de	usar	este	medicamento	repentinamente	después	Con	el	uso	prolongado,	es	posible	que	tenga	síntomas	de	abstinencia
como	mareos,	latidos	cardíacos	rápidos,	temblores	y	ansiedad.	Pregúntele	a	su	médico	cómo	dejar	de	usar	este	medicamento	de	manera	segura.Conservar	a	temperatura	ambiente,	lejos	de	la	humedad	y	el	calor.	Advertencias	La	tizanidina	es	un	medicamento	de	acción	corta	que	debe	tomarse	solo	para	actividades	diarias	que	requieran	alivio	de	la
espasticidad	muscular.	No	debe	tomar	tizanidina	si	también	está	tomando	fluvoxamina	(Luvox).	o	ciprofloxacina	(Cipro).	No	use	tizanidina	en	un	momento	en	el	que	necesite	tono	muscular	para	lograr	un	equilibrio	y	movimiento	seguros	durante	ciertas	actividades.	En	algunas	situaciones,	puede	poner	en	peligro	su	condición	física.	seguridad	estar	en
un	estado	de	tono	muscular	reducido.	Cambiar	entre	comprimidos	y	cápsulas,	o	cambiar	la	forma	de	tomarlo	con	respecto	a	la	alimentación,	puede	provocar	un	aumento	de	los	efectos	secundarios	o	una	disminución	del	efecto	terapéutico.	Siga	cuidadosamente	las	instrucciones	de	su	médico.	Después	de	realizar	cualquier	cambio	en	la	forma	de	tomar
tizanidina,	comuníquese	con	su	médico	si	nota	algún	cambio	en	la	eficacia	del	medicamento	o	si	causa	un	aumento	de	los	efectos	secundarios.	La	dosis	inicial	recomendada	de	tizanidina	es	de	2	mg	cada	6	a	8	horas,	hasta	un	máximo	de	3	dosis	en	24	horas.	No	tome	más	de	36	mg	de	tizanidina	en	un	período	de	24	horas.	Demasiado	de	este
medicamento	puede	dañar	su	hígado.	Los	medicamentos	para	el	resfriado	o	las	alergias,	los	analgésicos	narcóticos,	las	pastillas	para	dormir,	otros	relajantes	musculares	y	los	medicamentos	para	las	convulsiones,	la	depresión	o	la	ansiedad	pueden	aumentar	la	somnolencia	causada	por	la	tizanidina.	Evite	beber	alcohol.	Puede	aumentar	algunos	de	los
efectos	secundarios	de	este	medicamento.	¿Qué	otras	drogas	afectarán?	Tizanidine	Tomar	tizanidina	con	otros	medicamentos	que	le	produzcan	sueño	o	le	lentifiquen	la	respiración	puede	causar	efectos	secundarios	peligrosos	o	la	muerte.	Consulte	a	su	médico	antes	de	usar	medicamentos	opioides,	una	pastilla	para	dormir,	un	relajante	muscular	o	un
medicamento	para	ansiedad	o	convulsiones.	Informe	a	su	médico	acerca	de	todos	sus	otros	medicamentos,	especialmente:	aciclovir;	ticlopidina;	zileuton;	píldoras	anticonceptivas;	un	antibiótico	-	ciprofloxacina,	levofloxacina,	moxifloxacina	u	ofloxacina;	medicamento	para	la	presión	arterial	-	clonidina,	guanfacina,	metildopa	;	medicamento	para	el
ritmo	cardíaco	-	amiodarona,	mexiletina,	propafenona,	verapamilo;	o	medicamento	para	el	ácido	del	estómago:	cimetidina,	famotidina.	Esta	lista	no	está	completa.	Otras	drogas	pueden	interactuar	con	la	tizanidina,	incluidos	medicamentos	recetados	y	de	venta	libre,	vitaminas	y	productos	herbales.	No	todas	las	posibles	interacciones	se	enumeran	en
esta	guía	de	medicamentos.	Se	ha	hecho	todo	lo	posible	para	garantizar	que	la	información	proporcionada	por	Drugslib.com	sea	precisa,	hasta	-fecha	y	completa,	pero	no	se	ofrece	ninguna	garantía	a	tal	efecto.	La	información	sobre	medicamentos	contenida	en	este	documento	puede	ser	urgente.	La	información	de	Drugslib.com	ha	sido	compilada	para
uso	de	profesionales	de	la	salud	y	consumidores	en	los	Estados	Unidos	y,	por	lo	tanto,	Drugslib.com	no	garantiza	que	los	usos	fuera	de	los	Estados	Unidos	sean	apropiados,	a	menos	que	se	indique	específicamente	lo	contrario.	La	información	sobre	medicamentos	de	Drugslib.com	no	respalda	medicamentos,	ni	diagnostica	a	pacientes	ni	recomienda
terapias.	La	información	sobre	medicamentos	de	Drugslib.com	es	un	recurso	informativo	diseñado	para	ayudar	a	los	profesionales	de	la	salud	autorizados	a	cuidar	a	sus	pacientes	y/o	para	servir	a	los	consumidores	que	ven	este	servicio	como	un	complemento	y	no	un	sustituto	de	la	experiencia,	habilidad,	conocimiento	y	criterio	de	la	atención	médica.
practicantes.	La	ausencia	de	una	advertencia	para	un	determinado	medicamento	o	combinación	de	medicamentos	de	ninguna	manera	debe	interpretarse	como	una	indicación	de	que	el	medicamento	o	la	combinación	de	medicamentos	es	seguro,	eficaz	o	apropiado	para	un	paciente	determinado.	Drugslib.com	no	asume	ninguna	responsabilidad	por
ningún	aspecto	de	la	atención	médica	administrada	con	la	ayuda	de	la	información	que	proporciona	Drugslib.com.	La	información	contenida	en	este	documento	no	pretende	cubrir	todos	los	posibles	usos,	instrucciones,	precauciones,	advertencias,	interacciones	medicamentosas,	reacciones	alérgicas	o	efectos	adversos.	Si	tiene	preguntas	sobre	los
medicamentos	que	está	tomando,	consulte	con	su	médico,	enfermera	o	farmacéutico.	Palabras	clave	populares	Share	—	copy	and	redistribute	the	material	in	any	medium	or	format	for	any	purpose,	even	commercially.	Adapt	—	remix,	transform,	and	build	upon	the	material	for	any	purpose,	even	commercially.	The	licensor	cannot	revoke	these
freedoms	as	long	as	you	follow	the	license	terms.	Attribution	—	You	must	give	appropriate	credit	,	provide	a	link	to	the	license,	and	indicate	if	changes	were	made	.	You	may	do	so	in	any	reasonable	manner,	but	not	in	any	way	that	suggests	the	licensor	endorses	you	or	your	use.	ShareAlike	—	If	you	remix,	transform,	or	build	upon	the	material,	you
must	distribute	your	contributions	under	the	same	license	as	the	original.	No	additional	restrictions	—	You	may	not	apply	legal	terms	or	technological	measures	that	legally	restrict	others	from	doing	anything	the	license	permits.	You	do	not	have	to	comply	with	the	license	for	elements	of	the	material	in	the	public	domain	or	where	your	use	is	permitted
by	an	applicable	exception	or	limitation	.	No	warranties	are	given.	The	license	may	not	give	you	all	of	the	permissions	necessary	for	your	intended	use.	For	example,	other	rights	such	as	publicity,	privacy,	or	moral	rights	may	limit	how	you	use	the	material.	La	Tizanidina	pertenece	a	un	grupo	de	medicamentos	llamados	relajantes	del	músculo
esquelético,	que	funcionan	disminuyendo	la	acción	en	el	cerebro	y	el	sistema	nervioso	para	permitir	que	los	músculos	se	relajen.Este	medicamento	viene	en	forma	de	tabletas	y	cápsulas	y	se	toma	hasta	3	veces	al	día,	con	o	sin	alimentos.	Sin	embargo,	siempre	se	debe	tomar	de	forma	consistente	con	alimentos	o	sin	alimentos.Los	efectos	secundarios
comunes	de	la	Tizanidina	incluyen	boca	seca,	debilidad,	somnolencia	y	mareos.UsosLa	Tizanidina	se	usa	para	controlar	los	espasmos	musculares.	Los	síntomas	pueden	incluir	tensión	muscular,	dolor	o	rigidez.Este	medicamento	a	menudo	se	usa	para	personas	con	esclerosis	múltiple,	lesión	de	la	médula	espinal	o	espasticidad	muscular.Mecanismo	de
accionLa	Tizanidina	pertenece	a	una	clase	de	medicamentos	llamados	agonistas	alfa-2-adrenérgicos.Reduce	la	actividad	de	los	nervios	en	la	médula	espinal	que	controlan	los	músculos.	Esto	ayuda	a	reducir	los	espasmos	musculares.Efectos	secundariosSe	han	informado	efectos	secundarios	graves	con	Tizanidina.Efectos	secundarios	más	comunes:Los
efectos	secundarios	más	comunes	de	la	Tizanidina	pueden	incluir:Boca	seca.Cansancio.Debilidad.Mareo.Infección	del	tracto	urinario.Estreñimiento.Vómitos.Problemas	para	hablar.Nariz	que	moquea.Dolor	de	garganta.Problemas	con	la	vista.Efectos	secundarios	graves:Presión	arterial	extremadamente	baja:	Los	síntomas	pueden	incluir:Mareos	o
aturdimiento,	especialmente	cuando	está	de	pie	después	de	sentarse	o	acostarse.Alucinaciones:	Los	síntomas	pueden	incluir:Ver	cosas	que	no	son	reales.Ilusiones:	Los	síntomas	pueden	incluir:Creer	cosas	que	no	son	reales.Un	daño	hepático:	Los	síntomas	pueden	incluir:Aumento	de	sangrado	o	hematomas.Coloración	amarilla	de	la	piel	o	el	blanco	de
sus	ojos.Interacciones	con	otros	medicamentosInforme	a	su	médico	sobre	todos	los	medicamentos	que	toma,	incluidos	los	medicamentos	con	y	sin	receta,	vitaminas	y	suplementos	a	base	de	hierbas.	Especialmente,	informe	a	su	médico	si	toma:Alcohol.Baclofeno	(Lioresal).Benzodiazepinas	como	Triazolam	(Halcion),	Alprazolam	(Xanax)	y	Diazepam
(Valium).Medicamentos	que	bloquean	la	enzima	CYP1A2	como:No	tome	los	siguientes	medicamentos	con	Tizanidina.	Cuando	se	usan,	éstas	drogas	pueden	causar	efectos	peligrosos	en	el	cuerpo.	Ejemplos	de	estos	medicamentos	incluyen:Fluvoxamina	y	ciprofloxacina:	El	uso	de	estos	medicamentos	con	Tizanidina	puede	causar	presión	arterial	muy
baja.	También	puede	causar	aumento	de	la	somnolencia	o	disminución	del	control	muscular.Otros	medicamentos	agonistas	alfa-2:	como	Clonidina,	Metildopa,	Guanfacina	o	Guanabenz.	El	uso	de	estos	medicamentos	con	Tizanidina	puede	causar	presión	arterial	muy	baja.Fármacos	que	aumentan	el	riesgo	de	efectos	secundarios	de	la	Tizanidina:Tomar
Tizanidina	con	ciertos	medicamentos	aumenta	el	riesgo	de	efectos	secundarios	de	la	Tizanidina.	Esto	se	debe	a	que	la	cantidad	de	Tizanidina	en	su	cuerpo	aumenta.	Ejemplos	de	estos	medicamentos:Zileuton:	El	aumento	de	los	efectos	secundarios	puede	incluir	disminución	de	la	presión	arterial,	disminución	de	la	frecuencia	cardíaca	o	somnolencia
extrema.Ciertos	antibióticos	llamados	Fluoroquinolonas:	(que	no	sean	Ciprofloxacina),	como	Levofloxacina,	Moxifloxacina	o	Gemifloxacina.	El	aumento	de	los	efectos	secundarios	puede	incluir	disminución	de	la	presión	arterial,	disminución	de	la	frecuencia	cardíaca	o	somnolencia	extrema.Algunas	drogas	que	sirven	para	el	ritmo	cardíaco:	como	la
Mexiletina,	Amiodarona,	Propafenona	o	Verapamilo.	El	aumento	de	los	efectos	secundarios	puede	incluir	disminución	de	la	presión	arterial,	disminución	de	la	frecuencia	cardíaca	o	somnolencia	extrema.Antiácidos	tales	como	Cimetidina	o	Famotidina:	El	aumento	de	los	efectos	secundarios	puede	incluir	disminución	de	la	presión	arterial,	disminución
de	la	frecuencia	cardíaca	o	somnolencia	extrema.Anticonceptivos	orales:	El	aumento	de	los	efectos	secundarios	puede	incluir	disminución	de	la	presión	arterial,	disminución	de	la	frecuencia	cardíaca	o	somnolencia	extrema.	No	se	recomienda	el	uso	de	anticonceptivos	orales	con	Tizanidina.Si	estos	medicamentos	se	deben	usar	en	conjunto,	su	médico
puede	recetarle	una	dosis	única	de	2	mg	de	Tizanidina.	Luego	pueden	aumentar	lentamente	la	dosis	en	2-4	mg	por	día.Aciclovir:	El	aumento	de	los	efectos	secundarios	puede	incluir	disminución	de	la	presión	arterial,	disminución	de	la	frecuencia	cardíaca	o	somnolencia	extrema.Ticlopidina:	El	aumento	de	los	efectos	secundarios	puede	incluir
disminución	de	la	presión	arterial,	disminución	de	la	frecuencia	cardíaca	o	somnolencia	extrema.Benzodiazepinas:	como	Alprazolam,	Lorazepam	o	Diazepam.	El	aumento	de	los	efectos	secundarios	puede	incluir	disminución	de	la	presión	arterial,	disminución	de	la	frecuencia	cardíaca	o	somnolencia	extrema.Opioides:	como	Morfina,	Metadona	u
Oxicodona.	El	aumento	de	los	efectos	secundarios	puede	incluir	disminución	de	la	presión	arterial,	disminución	de	la	frecuencia	cardíaca	o	somnolencia	extrema.Ciertos	antidepresivos:	como	Amitriptilina,	Nortriptilina	o	Protriptilina.	El	aumento	de	los	efectos	secundarios	puede	incluir	disminución	de	la	presión	arterial,	disminución	de	la	frecuencia
cardíaca	o	somnolencia	extrema.Interacciones	con	los	alimentos:Los	fármacos	pueden	interactuar	con	ciertos	alimentos,	y	esto	puede	ser	perjudicial.	Sepa	que	su	doctor	puede	sugerirle	que	evada	ciertos	comestibles.	Sin	embargo,	en	el	caso	de	la	Tizanidina,	no	hay	alimentos	concretos	que	deba	eliminar	de	su	dieta.PrecaucionesSe	han	notificado
efectos	secundarios	graves	con	Tizanidina,	que	incluyen:Hipertensión	de	rebote:	(presión	arterial	alta)	y	taquicardia	(frecuencia	cardíaca	rápida).	No	deje	de	tomar	Tizanidina	de	forma	repentina,	ya	que	pueden	ocurrir	hipertensión	y	taquicardia.Daño	hepático:	Esto	puede	ocurrir	con	el	uso	de	Tizanidina,	pero	se	ha	demostrado	que	se	resuelve	una
vez	que	se	suspende	el	uso	de	este	medicamento.Se	recomienda	que	la	monitorización	de	la	función	hepática	se	realice	durante	los	primeros	6	meses	de	tratamiento	y	periódicamente	después.Presión	arterial	baja:	Existe	la	posibilidad	de	que	la	Tizanidina	pueda	disminuir	su	presión	arterial.	Tenga	precaución	al	pararse	desde	una	posición	sentada,	ya
que	pueden	producirse	mareos	debido	a	la	disminución	de	la	presión	sanguínea.Anestesia:Consideración	importante:	Ya	que	la	Tizanidina	puede	ser	causa	de	mareos	y	somnolencia,	no	conduzca	ni	maneje	maquinaria	pesada	hasta	que	sepa	cómo	le	afecta	la	Tizanidina	a	su	salud.AdvertenciasLa	tableta	oral	de	Tizanidina	viene	con	varias
advertencias.No	tome	Tizanidina	si	usted:Está	tomando	medicamentos	que	son	fuertes	bloqueadores	de	los	medicamentos	CYP1A2,	incluyendo	Fluvoxamina	y	Ciprofloxacina.Tiene	problemas	de	hígado.Tiene	problemas	renales.Es	alérgicos	a	ésta	o	a	cualquiera	de	sus	ingredientes.Está	embarazada	o	amamantando.Advertencia	de	presión	arterial	baja:
La	Tizanidina	puede	causar	presión	arterial	muy	baja	que	causa	mareos	o	desmayos.	Para	ayudar	a	reducir	este	riesgo,	su	médico	puede	recetar	la	dosis	más	baja	de	este	medicamento	que	sea	adecuada	para	usted.Si	ya	toma	medicamentos	que	disminuyen	la	presión	arterial,	su	médico	puede	controlar	su	presión	arterial	con	más
frecuencia.Advertencia	de	daño	hepático:	La	Tizanidina	puede	causar	daño	hepático.	Si	tiene	enfermedad	hepática,	hable	con	su	médico	para	saber	si	este	medicamento	es	seguro	para	usted.Si	toma	este	medicamento,	es	posible	que	su	médico	lo	controle	por	los	cambios	en	el	funcionamiento	del	hígado.Advertencia	de	alucinaciones	o	delirios:	La
Tizanidina	puede	causar	alucinaciones	visuales	(ver	cosas	que	no	son	reales).	También	puede	causar	delirios	(creer	cosas	que	no	son	reales).	Si	tiene	alguno	de	estos	efectos	secundarios,	deje	de	tomar	Tizanidina	y	llame	a	su	doctor	de	inmediato.Advertencia	de	alergia:Tizanidina	puede	causar	una	reacción	alérgica	severa.	Los	indicios	de	ésta	pueden
ser:Dificultad	para	respirar.Tener	Comezón.Hinchazón	de	garganta	o	lengua.Nota:	Si	alguna	vez	ha	tenido	una	reacción	alérgica	con	este	medicamento,	no	lo	nuevamente	porque	volver	a	tomarlo	podría	resultar	fatal	y	causar	la	muerte.Interacción	con	el	alcohol:El	uso	de	bebidas	que	contienen	alcohol	aumenta	la	cantidad	de	Tizanidina	en	su	cuerpo.
Esto	puede	ocasionar	un	incremento	de	los	efectos	secundarios.Advertencias	para	personas	con	ciertas	condiciones	de	salud:Personas	con	disminución	de	la	función	hepática:	hable	con	su	doctor	acerca	de	si	la	Tizanidina	es	segura	para	su	salud.Si	toma	este	medicamento,	su	médico	puede	darle	una	dosis	más	baja.	Además,	éste	debe	controlar	su
función	hepática	al	inicio	del	tratamiento.	Pueden	volver	a	verificarlo	un	mes	después	de	que	se	haya	prescrito	su	dosis	máxima.Personas	con	disminución	de	la	función	renal:	hable	con	su	médico	sobre	si	la	Tizanidina	es	segura	para	usted.Si	toma	este	medicamento,	su	médico	puede	darle	una	dosis	más	baja.	Además,	éste	observará	la	acumulación
de	demasiada	Tizanidina	en	su	cuerpo.	Los	síntomas	pueden	incluir	boca	seca,	mareos	o	somnolencia.Advertencias	para	grupos	distintos:Mujeres	embarazadas:	la	Tizanidina	es	una	droga	de	categoría	C	en	el	embarazo.	Esto	quiere	decir	dos	cosas:Las	investigaciones	en	animales	han	indicado	efectos	adversos	para	el	feto	cuando	la	madre	toma	este
fármaco.Sin	embargo,	debe	saber	que	no	se	han	realizado	suficientes	estudios	en	humanos	para	estar	seguros	de	cómo	la	Tizanidina	podría	afectar	al	bebé.Este	medicamento	solo	debe	usarse	si	el	beneficio	potencial	justifica	el	riesgo	potencial	para	el	feto.	Llame	a	su	médico	si	queda	embarazada	mientras	toma	este	medicamento.Para	las	mujeres	que
están	amamantando:	No	se	sabe	si	la	Tizanidina	pasa	a	la	leche	materna	y	causa	efectos	secundarios	en	un	niño	que	es	amamantado.Hable	con	su	médico	si	amamanta	a	su	hijo.	Es	posible	que	deba	decidir	si	suspender	la	lactancia	o	dejar	de	tomar	este	medicamento.Personas	mayores:	los	riñones	de	los	adultos	mayores	no	funcionan	tan	bien	como
solían	hacerlo,	y	esto	puede	hacer	que	el	cuerpo	procese	las	drogas	de	forma	más	lenta.Como	resultado,	más	de	un	medicamento	permanece	en	su	cuerpo	por	más	tiempo.Para	niños:	Este	medicamento	no	se	ha	estudiado	en	niños	por	lo	tanto	no	debe	implementarse	en	personas	menores	de	18	años.AdministraciónEste	medicamento	viene	en	forma	de
tabletas	y	cápsulas	y	se	toma	hasta	3	veces	al	día,	con	o	sin	alimentos.Puede	rociar	el	contenido	de	la	cápsula	en	un	alimento	blando,	como	puré	de	manzana	o	pudín.	Asegúrese	de	consumir	el	contenido	de	esta	mezcla	por	completo.La	capacidad	del	cuerpo	para	absorber	Tizanidina	si	se	toma	con	alimentos	difiere	si	se	toma	sin	alimentos.	Asegúrese
de	ser	constante	y	tomar	sólo	con	comida	o	sin	comida.El	cambio	entre	las	dos	formas	causará	una	diferencia	en	los	niveles	terapéuticos	de	Tizanidina	en	el	cuerpo.El	alcohol	puede	intensificar	algunos	de	los	efectos	secundarios	de	este	medicamento.Dosificación:Tome	Tizanidina	fielmente	según	lo	ordenado	por	su	doctor.	La	dosis	que	éste	le
recomienda	estará	fundamentada	en	lo	siguiente:Cómo	responde	a	este	medicamento.Otros	medicamentos	que	está	tomando.Su	función	hepática.Su	función	renal.Esta	información	de	dosificación	es	para	tabletas	orales	de	Tizanidina.	Su	dosificación,	forma	del	remedio	y	cuantas	veces	toma	ese	medicamento	acatarán:Qué	tan	grave	es	esa
condición.La	condición	que	se	estará	tratando.La	edad	que	usted	tenga.Otras	circunstancias	médicas	que	usted	presenta.Cómo	reacciona	su	cuerpo	la	primera	dosis	de	la	Tizanidina.Dosificación	para	espasmos	musculares:Dosis	para	adultos	(mayores	de	18	años):Dosis	de	inicio	típica:	2	mg	cada	6-8	horas	según	sea	necesario.Aumento	de	la	dosis:	su
doctor	o	especialista	de	la	salud	puede	incrementar	su	dosis	en	2-4	mg	hasta	que	sus	padecimientos	estén	controlados.	Esperarán	de	1	a	4	días	entre	cada	incremento.Dosis	máxima:	3	dosis	en	24	horas.Dosis	para	niños	(edades	0-17	años):Este	medicamento	no	se	ha	estudiado	en	niños	por	lo	tanto	no	debe	implementarse	en	personas	menores	de	18
años.Dosificación	mayor	(mayores	de	65	años):Los	riñones	de	los	adultos	mayores	pueden	no	funcionar	tan	bien	como	solían	hacerlo.	Esto	puede	hacer	que	su	cuerpo	procese	las	drogas	más	lentamente.	Como	resultado,	más	de	un	medicamento	permanece	en	su	cuerpo	por	más	tiempo.Su	médico	puede	comenzar	con	una	dosis	baja	o	un	horario	de



dosificación	diferente.	Esto	puede	ayudar	a	evitar	que	los	niveles	de	esta	droga	se	acumulen	demasiado	en	su	cuerpo.En	base	a	la	dosificación:Tomar	según	lo	indicado:La	tableta	oral	de	Tizanidina	se	usa	para	tratamientos	a	largo	o	corto	plazo.	Conlleva	a	graves	riesgos	si	no	lo	toma	como	se	lo	recetaron.¿Qué	sucede	si	dejo	de	tomar	Tizanidinade
forma	repentina	o	no	lo	tomo	más?Si	obstaculiza	el	tratamiento	de	forma	imprevista,	usted	correrá	el	riesgo	de	tener	síntomas	de	abstinencia.	Este	riesgo	es	mayor	si	ha	estado	tomando	altas	dosis	del	medicamento	o	si	lo	toma	durante	un	período	prolongado.Los	síntomas	de	abstinencia	pueden	incluir:Presión	arterial	alta.Ritmo	cardíaco
acelerado.Espasmos	musculares	empeorados.Si	decide	suspender	este	medicamento,	su	médico	debe	disminuir	lentamente	su	dosis	en	2-4	mg	por	día.	Si	no	toma	este	medicamento,	su	sistema	muscular	puede	no	mejorar.Recuerde	que	si	omite	las	dosis	o	no	toma	el	medicamento	según	lo	programado,	es	posible	que	su	medicamento	no	funcione	tan
bien	o	que	deje	de	funcionar	por	completo.Nota:	Si	olvida	demasiadas	dosis,	puede	tener	síntomas	de	abstinencia.	Si	toma	demasiado,	podría	tener	niveles	peligrosos	de	la	droga	en	su	cuerpo.Los	síntomas	de	una	sobredosis	de	este	medicamento	pueden	incluir:Cansancio	extremo.Confusión.Aumento	de	la	frecuencia	cardíaca.Grave	disminución	de	las
presiones	sanguíneas.Respiración	lenta.Si	cree	que	ha	tomado	demasiado	de	este	medicamento,	llame	al	número	reservado	de	emergencia	de	su	región.¿Qué	hacer	si	olvido	una	dosis?Tome	su	dosis	tan	pronto	como	lo	recuerde.	Pero	si	lo	recuerda	unas	pocas	horas	antes	de	su	próxima	dosis	programada,	tome	solo	una.	Nunca	intente	ponerse	al	día
tomando	dos	dosis	a	la	vez.	Esto	podría	provocar	efectos	secundarios	peligrosos.¿Cómo	saber	la	Tizanidina	realmente	está	funcionando?Debe	tener	menos	síntomas	de	espasmos	musculares.	Estos	síntomas	pueden	incluir	tensión	muscular,	dolor	o	rigidez.Datos	de	interés	sobre	la	Tizanidina¿Cómo	almacenar	la	Tizanidina?Guarde	Tizanidina	a
temperatura	ambiente	entre	15-30	°	C	(59-86	°	F).Dispense	en	recipientes	con	cierre	a	prueba	de	niños.Mantenga	la	Tizanidina	y	todos	sus	otros	medicamentos	fuera	del	alcance	de	los	niños	de	la	casa	para	evitar	riesgos	de	ingesta.Aspectos	destacados	de	la	Tizanidina:La	tableta	oral	de	Tizanidina	está	disponible	como	un	medicamento	genérico	y	de
marca.Marca:	Zanaflex.La	Tizanidina	se	usa	para	controlar	los	espasmos	musculares.	A	menudo	se	usa	para	personas	con	esclerosis	múltiple,	lesión	de	la	médula	espinal	o	espasticidad	muscular.Consideraciones	importantesTenga	en	cuenta	estas	consideraciones	si	su	médico	le	receta	Tizanidina	en	forma	oral:Puede	tomar	Tizanidine	con	o	sin
alimentos.	Pero	debería	ser	consistente.	Tómelo	de	la	misma	manera	cada	vez.Puede	cortar	o	aplastar	las	tabletas.No	acumule	este	remedio	en	lugares	frescos,	como	baños.Cuando	viaje:No	debe	preocuparse	por	las	máquinas	de	rayos	X	de	los	aeropuertos,	pues	éstas	no	pueden	dañar	su	fármaco.	No	obstante,	es	posible	que	deba	mostrar	al	personal
del	aeropuerto	la	etiqueta	de	la	farmacia	de	su	medicamento.Por	ello	siempre	tenga	consigo	la	caja	original	con	la	etiqueta	y	la	receta.	No	coloque	este	remedio	en	la	guantera	de	su	automóvil	y	tampoco	lo	deje	en	el	mismo.Siempre	lleve	su	medicamento	con	usted.	Cuando	vuele,	nunca	lo	ponga	en	un	bolso	facturado.	Guárdelo	en	su	bolso	de	mano
mejor.Asegúrese	de	evadir	hacer	esto	cuando	hace	mucho	frío	o	mucho	calor	afuera.No	cambie	entre	las	formas,	cápsula	y	tableta	de	Tizanidina:Una	vez	que	comience	a	tomar	este	fármaco,	no	debe	cambiar	el	mismo	ni	la	forma	de	administración	a	menos	que	su	médico	lo	recomiende.Monitoreo	clínico:Usted	y	su	médico	deben	controlar	ciertos
problemas	de	salud.	Esto	puede	ayudar	a	garantizar	que	permanezca	seguro	mientras	toma	Tizanidina.	Estos	problemas	incluyen:Función	renal:	Los	análisis	de	sangre	pueden	verificar	qué	tan	bien	están	funcionando	sus	riñones.	Si	sus	riñones	no	están	funcionando	bien,	su	médico	puede	reducir	la	dosis	de	este	medicamento.Función	del	hígado:	Los
análisis	de	sangre	pueden	verificar	qué	tan	bien	está	funcionando	su	hígado.	Si	su	hígado	no	está	funcionando	bien,	su	médico	puede	reducir	la	dosis	de	este	medicamento.Presión	arterial:	Es	posible	que	su	médico	le	controle	la	presión	arterial	para	asegurarse	de	que	no	baje	demasiado	mientras	toma	Tizanidina.


